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Dieses Heft enthalt die Schutzregeln zur Verhitung
von Personalunfillen bei Arbeiten mit Werkzeugen und
Geréaten.

Das Schutzregelheft ist ein Teil der Unfallverhitungs-
vorschriften der Deutschen Bundesbahn. Die Anwei-
sungen in diesem Heft sind fir Sie bindend.

. Denken Sie daran: Die folgenden Schutzregeln dienen

Ihrem persdnlichen Schutz gegen die Gefahren Ihres
Berufes. Ihr eigenes Wohl und das Wohl lhrer Familie
erfordern es, daB Sie durch wiederholtes Lesen sich
die Bestimmungen zu eigen machen und immer danach
handeln.




Werkzeuge und Gerite sind Deine Helfer!

Sie kénnen aber auch eine Quelle von Gefahren sein,
wenn sie nicht einwandfrei beschaffen sind,

wenn Du sie nicht richtig behandelst und pflegst,
wenn Du sie nicht sachgem&B benutzt und

wenn Du sie nicht vorschriftsmaBig aufbewahrst.

Das gilt sowohl fiir den Schraubenschiiissel des Schlos-
sers, fur den Hemmschuh des Rangierers, wie auch fiir die
Isolierzange des Elektrikers, fir die Stechkarre des Giter-
bodenarbeiters und fur den Brenner des SchweiBers. Es gilt
immer und berall, wann und wo Du ein Werkzeug oder Geréat
gebrauchen muBt. LaB Dich nicht aus Eile oder aus Bequem-
lichkeit dazu verleiten, in dieser Hinsicht nachléssig zu
sein.

Benutze kein Ger&t oder Werkzeug, das Du nicht kennst.
Probe auch nicht daran herum. Solche Versuche haben schon
oft zu Unféllen gefihrt. Beim Verlassen des Arbeitsplatzes
schlieBe Dein Geréat weg. So sicherst Du es am besten gegen
unbefugte Benutzung.

Ordnung ist das halbe Leben!
Halte Ordnung im Betrieb und an Deinem Arbeitsplatz.

Durch Ordnungsliebe werden Deine Werkzeuge und Ge-
rdte vor einem vorzeitigen VerschleiB bewahrt. Ordnung be-
deutet: Schutz vor Unfallgefahren und Haushalten mit Deinen
Kraften.




Wer Ordnung sibt
zu jeder Zel,
tut auch was
fiir die Sicherheit!

Ordniing und Bbersicht . —

Schutzregeln fiir den taglichen Umgang
mit Werkzeugen und Geréaten

Im taglichen Umgang mit Deinem Werkzeug sei achtsam.
Uberzeuge Dich, ob es gebrauchsfahig ist, vielleicht muB es
ausgebessert oder ausgetauscht werden.

Arbeite nur solche Werkzeuge und Geréte selbst auf, die
Du sachgeméB zu behandeln verstehst. Uberlasse sonst diese
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Arbeit den daflir besonders ausgebildeten Fachkraften: den
Werkzeugmachern, den Mechanikern und den Elektrikern.
Oft entstehen Unfélle durch nicht sachgemé&B aufgearbeitete
oder selbst gefertigte Werkzeuge.

Holst Du Dir Werkzeuge und Geréte von der Werk-
zeugausgabe, so achte darauf, daB sie einwandfrei
sind und bei Elektrowerkzeugen und -geréten die Prif-
frist auf der Prifplakette nicht (berschritten wurde,
sonst weise sie zuriick. Als Werkzeugausgeber hast Du
nur unfallsicheres Werkzeug und Gerat auszugeben.
Bei Elektrowerkzeugen und -geréten achte darauf, daB
der auf der Prifplakette angegebene Termin fur die
néchste Prifung noch nicht Oberschritten ist, sonst
muBt Du das Elektrowerkzeug oder -gerét erst mit einer
Prifeinrichtung prifen.

Benutze Gerate und Werkzeuge mit Verstand.

Nur das zu Deiner Arbeit passende Arbeitsgerat hilft Dir.
Das Werkzeug und Gertt, das Du selbst pflegst, ist Dir beson-
ders vertraut und bietet Dir die grdBte Sicherheit.

Ketten und Seile diirfen nicht iiberbelastet werden. Die
zugelassene Tragkraft findest Du an ihnen vermerkt. Ist dies
nicht der Fall, so verlange andere. Bedenke aber, daB die
angegebene Tragkraft nur dann gilt, wenn die Kette oder das
Seil bei der Belastung senkrecht hangt.

|| VergiB nicht, den Grat an MeiBeln, Hdmmern, Durch-

schlégen usw. zu entfernen, ehe er Dich oder andere
gefahrdet.




Mechtig !

Entferne den Grat!

Halte Dir die altbekannten Grundsatze noch einmal vor
Augen: Jedes §d1neidwarkzeug muB scharf sein. Stiele
missen festsitzen und dirfen nicht angebrochen sein. Leiter-
sprossen dirfen nicht locker oder briichig sein. Feilen dirfen
nur mit passendem und festsitzendem Heft verwendet werden.
Feilenhefte dirfen nicht ausgebrannt, sondern muissen zur
Aufnahme der Feilenangel vorgebohrt werden.

Du erhbhst dadurch Deine eigene Sicherheit.
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Schadbafte Leitern nie benutzen!

Hénde weg von laufenden Maschinen
und schadhaften elektrischen Geréten

MuBt Du Einzelteile oder Werkzeuge an einer Maschine
prifen, so tue es nur, wenn die Maschine stillsteht. Du wérst
nicht der erste, der durch die laufende Maschine Hénde oder
Finger verloren hat. Besonders groB ist die Gefahr bei den
schnellaufenden Werkzeugen der Holzbearbeitungsmaschi-
nen.



Elektro-Werkzeuge und elektrische
Gerate

Die zu verwendenden Elektrowerkzeuge und -gerdte mis-
sen fur die jeweiligen Umgebungsbedingungen (Schutzart!)
geeignet sein. Sie dirfen nur bestimmungsgemaB verwendet
werden.

Untersuche AnschluBleitungen und Geh&use vor jedem Ge-
brauch auf &uBerlich erkennbare Schéden. Schadhafte Elek-
trowerkzeuge und -geréte dlrfen nicht benutzt werden.
Beachte die Priffrist auf der Prifplakette. Kurz vor Ablauf
der Priffrist muBt Du Dein Elektrowerkzeug oder -gerat mit
einer Prufeinrichtung prifen und eine Prifplakette fir die
néchste Prifung anbringen lassen.

In Kesseln, Behéltern und bei dhnlichen Gegebenheiten in
Umgebung mit leitfahigen Stoffen bei begrenzter Bewegungs-
freiheit dirfen Elektrowerkzeuge und -gerdte nur benutzt
werden, wenn sie mit Schutzkleinspannung bis 42 Volit be-
trieben werden oder an einen Trenntransformator angeschlos-
sen sind, Der Schutzkleinspannungs- oder Trenntransformator
muB dabei auBerhalb des Kessels, Behdlters usw. aufgestelit
werden. Die Handleuchten miissen schutzisoliert sein.

Achte darauf, daB keine Gegenstande auf AnschluBleitungen
gestellt oder gelegt werden. MuBt Du ausnahmsweise eine
AnschluBleitung auf einen Fahrweg legen, so schiitze es durch
eine Fahrbriicke.

Feuer- und Explosionsgefahr

Arbeitest Du an ,feuer- oder explosionsgefahrlichen Orten”,
dann richte Dich nach dem Schutzregelheft 40 ,Verhalten bei
Arbeiten an feuer- und explosionsgeféhrlichen Orten”.
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Nimm zum Offnen einer Karbidtrommel nur Werk-
zeuge aus Kupfer, niemals aus Stahl. Stéhlernes Werk-
zeug reiBt Funken und kann eine Explosion ver-
ursachen.

Dal Du bei feuer- und explosionsgefdhrliichen Arbeiten
nicht rauchen darfst, soll Dir auch hier noch einmal ge-
sagt sein.

Prage Dir ein, wo die Feuerléscher angebracht sind, und
unterrichte Dich, wie sie zu gebrauchen sind. Die Bedienungs-
vorschrift ist auf jedem L&scher angebracht.

Die Fillung mancher Feuerioscher ist gesundheitsgefahr-
lich. Sie sind an dem Aufdruck

Fiillung gesundheitsgefahrlich!
Einatmen vermeiden!

erkennbar. Um die Dampfe nicht einatmen zu missen, darfst
Du derartige Feuerldscher nicht in engen Rdumen benutzen.
Handle danach.

Bemerkst Du an einem Feuerldscher in Deiner Werkstatt
einen Schaden (Undichtigkeit), dann ist der empfindliche
Loscher fir den Einsatz bereits unbrauchbar. Sorge sofort
fur raschen Umtausch unbrauchbarer oder gebrauchter
Léscher.

Bolzensetzwerkzeuge

Mit Bolzensetzwerkzeugen darfst Du erst dann arbeiten,
wenn Du hierin ausgebildet worden bist.

Vor Gebrauch eines Bolzensetzwerkzeugs prife seine
Sicherheitsvorrichtungen.
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Trage stets den vorgeschriebenen Augen- und Gesichts-
schutz und bei Arbeiten (ber Kopf einen Kopfschutz.

Du bist dafir verantwortlich, daB sich niemand in der
SchuBrichtung hinter dem Gegenstand, auch nicht in einem
dahinter liegenden Raum, befindet. Dein Helfer hat stets
hinter Dir zu bleiben. B

SchieBe niemals in R4umen, in denen explosionsgeféhrliche
Gemische von Luft und Dampfen vorhanden sein kénnen.

Du darfst Bolzen nicht in die Ndahe von Materialecken setzen.
SchieBe Bolzen nicht in GuBeisen oder andere zum Splittern
neigende Stoffe.

Halte das Werkzeug stets senkrecht zur Arbeitsfliche.

LaB das Werkzeug niemals geladen liegen. Vor dem Weg-
legen nimm die Kartusche (Patrone) aus dem Lauf.

Létlampen

Vor Benutzung einer Létlampe priife die Abdichtung. Bei
Undichtigkeiten kénnte Brennstoff auslaufen, der sich an der
Flamme entzinden kann. Beim Nachfillen von Brennstoff
achte darauf, daB der Lampenbehalter nicht ganz voll gefilit
wird. Vor allem darfst Du Brennstoff nicht in der Néhe von nicht
allseits umschlossenem Licht oder Feuer nachfillen. Die Fill-
schraube ziehe dichtschlieBend an. Bei kirzerer Unter-
brechung der Arbeit sichere die Létlampe, bei langerer Unter-
brechung und Beendigung der Arbeit I6sche sie.
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Gasflaschen

Mit Gasflaschen gehe vorsichtig um, Du darfst sie vor
allem nicht werfen. Besondere Vorsicht ist bei gréBerer Kalte
geboten. Schon hartes Aufsetzen der Flasche auf die Erde
oder harte Schiige gegen die Wandung der Flasche sind
geféhriich.

Sichere die Faschen daher unbedingt gegen Umfallen.
Benutze dazu Gestelle, Wandb(gel oder ahnliche Vorrichtun-
gen. VergiB nicht, die Schutzkappen aufzuschrauben, ehe die
Flaschen verschickt werden, Wenn Du das Druckminderventil
entfernst, schraube sofort die Schutzkappe auf.

Eine Schutzkappe fur das Flaschenventil benutze niemals
als Olgef#B! Mit dem Hebemagneten darfst Du nie volle oder
leere Flaschen bef6rdern.

Geflillte Gasflaschen stelle nie dicht an Ofen, Heizkérper
oder andere Warmequellen. Lagere gefillite Flaschen auch
nicht in der prallen Sonne. WeiBt Du, daB bei den Verwen-
dungsstellen nur ein Tagesbedarf gelagert werden darf?
Beachte auch, daB die Lagerung und die Aufbewahrung ge-
flllter Gasflaschenin Treppenh&usern, Haus- und Stockwerks-
fluren, Durchgéngen und Durchfahrten oder in deren unmittel-
baren Nahen verboten ist,

Beforderst Du eine Flasche durch Drehen, achte darauf,
daB Du dat._'ei die VerschluBkappe nicht losdrehst.

Kommt es beim Offnen eines Flaschenventils zu einer
Entziindung, dann schlieBe es sofort und melde dies dem
Meister.
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GefibBe mit fliissiger Luft, fiiissigem Sauerstoff, filissigem
Stickstoff oder Propan miissen unbedingt aufrecht stehen.
Nur Azetylenflaschen dirfen bis zu einem Winkel von 45°
geneigt aufgesiellt werden.

Sauerstoff vertrigt sich nicht mit Ol!

Darum weg mit Fett, Ol, 8ligen Putzlappen, Graphit,
Glyzerin von den VerschluBteilen und Dichtungen der
Sauerstoffflaschen. FaB die Flaschen auch nicht mit
fettigen Fingern an. Ebenso darfst Du die Ventile nicht
mit OF oder Fett einschmieren oder dichten. Gewthn-
liche Lederdichtungen dirfen nicht verwendet werden.
Benutze nur die hierfir gegebenen Dichtungsstoffe.

Schweillgerite

Du darfst SchweiBger#te nur benutzen, wenn Du nach einer
besonderen Ausbildung die Befahigung zu ihrer Benutzung
erworben hast.
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Schraubenséhliissel

Benutze stets den passenden Schraubenschliissel. Ein zu
weiter Schraubenschliissel kann abgleiten. MuBt Du zum
Losen von Schrauben unbedingt eine Verlangerung benutzen,
nimm ein passendes Rohr, niemals einen anderen Schlissel.
Dieser konnte gerade im Augenblick gréBter Kraftanstren-
gung abrutschen und Du wérst dann das Opfer Deiner eigenen
Kréfte. Besonders ist dies geféhrlich bei Arbeiten auf Leitern

L eun von Schiatiben
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oder Gertisten. Zum Festziehen von Muttern oder Schrauben
benutze keine Rohrverléngerung.

Uber unfallsicheres Arbeiten auf Gertisten usw. findest Du
weitere Schutzregeln in Heft 7 ,Verhalten mit Leitern, auf Ge-
risten, Masten und D&chern”. Lies sie Dir durch und préage
sie Dir ebenfalls ein.

Das nachfolgende Bild zeigt Dir einige Falle, wie Du Leitern
nicht anstellen darfst.

Leiter kann gegen Abgleiten durch Haken, Ketten,
Seile oder durch ein angeschraubtes Bockgestell
gesichert werden. Durch das Bockgestell erhélt eine
Anlegeleiter 2 Unterlagspunkte mehr. Dies bedeutet,

” Verwende stets Anlegeleitern mit Gleitschutz. Die
daB die Leiter sicherer steht.

Eine Anlegeleiter darfst Du nur in Ausnahmeféllen ver-
l&angern. Die obere Leiter muB dann stets unter der unteren
Leiter liegen. Beide Leitern missen gleichen Sprossenab-
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stand haben und mindestens auf ein Finftel der Gesamtlange
tbergreifen.

Achte auch darauf, daB Stehleitern, die Du verwendest,
durch Spannketten, Spanngelenke usw. gegen Auseinander-
gleiten gesichert sind.

Nicht zu lange Dorne verwenden und Dorne nicht
mit der Hand halten!
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Dorne, Keiltreiber und &hnliche Werkzeuge halte nie
mit der Hand, wenn ein anderer mit dem Hammer zu-
schlagt. Es geht dabei immer um Deine Finger.

Beim Ab- oder Herausschlagen von Nieten oder
bei Arbeiten mit dem SchrotmeiBel setze die Werk-
zeuge richtig an und trage eine Schutzbrille mit Gitter-
schutz. Wenn andere gefidhrdet werden kénnen, stelle

eine Schutzwand auf.

Alle Gerate, die Dich vor Schaden bewahren kénnen, wie
Schutzbrillen, Atemschiitzer, Handschuhe und Sicherheits-
gurte, benutze stets, wenn es vorgeschrieben ist. Mancher
hat schon ein Auge eingebiBt, weil er beim Schleifen oder
Entrosten die Schutzbrille nicht aufgesetzt hat.




Spitze Gegenstidnde sind geféhriich!
Scharfe oder spitze Werlzeuge stecke riie ungeschitzt in
die Tasche. Hierzu gehéren auch angespitzte Bleistifte.
Hacken und Schrottgabeln lege nie mit den Spitzen nach
oben. Man kdnnte hineintreten. Auch ein sonst harmloser
Sturz kénnte dann Gble Folgen haben. WeiBt Du, wie Du mit
dem PreBluftmeiBel Beton aufzubrechen hast?

- - -

Beim PrefSlufimeifiel Beine gespreizt, sonst baut Dir der
MeifSel in die Fiifse!



Halte Ordnung in Deinem Werkzeugkasten, in Deinen
Schrankfachern und Schubladen. Lege Werkzeuge und Ge-
rate so hinein, daB Du Dich beim Herausnehmen nicht ver-
letzt. Die spitzen Enden lege alle in eine Richtung, in Schub-
laden nach hinten. Immer wieder kommen beim Heraussuchen
von Werkzeugen Verletzungen an Feilenspitzen, Zirkeln oder
Anreifnadeln vor, weil Werkzeug ungeordnet im Kasten liegt.
Jede nicht beachtete RiB- oder Stichwunde kann zu einer
Blutvergiftung fahren, die unter Umsténden Deine Hand kostet.

Mahnung

Fur den taglichen Umgang mit Werkzeug
und Gerat sind Dir hier Regeln genannt, bei
deren Beachtung Du manchen Unfall ver-
meidest. Einige Hinweise magen Dir selbst-
verstandlich, vielleicht sogar Gberflissig er-
scheinen. Sei jedoch ehrlich und priife, wie
oft auch Du schon gegen diese Selbstver-
standlichkeiten verstoBen hast. Deshalb halte
Dich an die Schutzregeln und Oberlege Dir
bei jeder Arbeit, wie Du den Gefahren be-
gegnen, aber auch andere gegen Unfélle
schitzen kannst.
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Durch Nachdenken

das ist die edelste ,

durch Nachahmen -
das ist die leichteste,

durch Erfahrung-

das ist die bitterste.




