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Allas, was Du als Mitarbeiter der Deutschen Bundesbahn
beachten muBt, um Personalunfdlle und Berufs-
krankheiten zu verhiten, ist jetzt in Hefichen zu-
sammengestellt, die Schutzregeln zur Verhiitung von Un-
fallen enthalten. Jedes dieser Hefichen behandelt im
allgemeinen die Gefahren eines bestimmien Tatigkeits-
bereichs.

Die Schutzregeln sind nicht in der Form abgefaBt
worden, wie es sonst fir Dienstvorschriften Gblich ist.
Daos darf Dich ober auf keinen Fall dazu veranlassen,
die Bedeutung dieser Regeln geringer einzuschétzen. Die
Schutzregelhefte sind vielmehr Teile der um-
fangreichen Unfallverhiitungsvorschriften
der Deutschen Bundesbahn und stellen deshalb
wie alle Diensivorschriften bindende Anweisungen an Dich
(Gebote oder Verbote) dar,

Denko daran, daB die folgenden Bestimmungen vor allem
zv Deinem persdnlichen Schuiz gegen Gefahren Deines
Berufs erlassen sind. Dein eigenes Wohl und ‘das Wohl
Deiner Familie fordern daher dringend, daff Du diese
Bestimmungen nicht etwa achtlos beiseite legst, sondern
doB Du sie Dir durch wiederholtes Lesen
ganz zu eigen machst und immer danach
handelst.



Ordnung und Sauberkeit

1. Ordnung, Sauberkeit und Sorgfalt
helfen Dir am besten gegen Unfille.

2. Halte alle Wege f r ei und sorge dafiir, dafl auch
Deine Mitarbeiter es tun. Ist die Karr- oder
Fahrbahn durch Farbanstrich auf dem
Boden gekennzeichnet, dann beachte diese
Grenze, wenn Du Giiter und Ladegerite ab-
stellst. Wirf Drahtstiicke, Ndgel, Holz-
teile usw nicht achtlos weg, sondern bringe
sie sofortan die dafiir bestimmte Stelle,

3. Glatteisund gefrorener Schnee, aber
auch 01 und Fett sind auf Wegen und
Karrbahnen gefdhrlich. Bestreue diese Stellen
sofort mit Sand, Sigemehl oder Asche.



Wege freihalten!



Umgang mit Giitern

4. Giiter sollen so verpackt sein, daB sie bei
der weiteren Behandlung niemand verletzen
kénnen.

Bestehe bei der Annahme von Giitern
darauf, dafl sie unfallsicher verpackt
sind.

5. Beim Anfassen von Giitern denke daran, daB
Splitter, Ndgel sowie Bandeisen- und
Drahtenden vorstehen kénnen.

Entdeckst Du solche Verpackungs-
maingel, dann beseitige sie oder mache
sie unschidlich, damit sie keinen an-
deren verletzen.

Beim Rollen von Fissern verwende einen Hand-
schutz, sonst kannst Du Deine Hand an Splittern
oder scharfen Kanten verletzen. Fasse nach
Mboglichkeit nicht den FafBrand, sondern den
FaBmantel an.

6. Hast Dumit sperrigenoderscharfkan-
tigen Schrottsorten, wie Blechabfillen oder
Drehspinen, zu tun, so trage hohe Schuhe und
.einen Handschutz. Sei vorsichtig, wenn Du
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Stapel oder Wagen mit diesen Ladungen be-
steigen mufBt.

. Achte auf auslaufende Siuren oder

andere dtzende odergiftige Stoffe
und hiite Dich vor jeder Beriihrung. Wenn Du
mit gefdhrlichen Stoffen umgehst, beachte die
Anlage C zur Eisenbahn-Verkehrsordnung, die
Vorschriften {ber Giiter- und Personen-
beférderung oder die anderen besonderen
Sicherheitsvorschriften. Auf die Gefahren durch
neuartige Stoffe wird laufend durch
Tarif- und Verkehrsanzeiger, Eisenbahn-Ver-
kehrsblatt oder Amtshlatt hingewiesen. Wenn
Du Handleuchten benutzt, beachte die Ein -
schriankungen fiir die Verwendung von
Karbidlaternen und anderen nicht ex-
plosionsgeschiitzten Handleuchten im Schutz-
regelheft 40 ,Verhalten bei Arbeiten
an feuer- und explosionsgefiahr-
lichen Orten®“ das demnichst erscheint.

. Tropft aus einem Wagen, einem Behiilter oder
einem Gut Fliissigkeit oder riecht es auffillig,
verstidndige die Ladeaufsicht. Bei gedeck-
ten Wagen dffne gleich alle Tiiren. Wenn Du
nicht bestimmt weiit, daB die Stoffe harmlos
sind, muBt Du auch mit Explosionsgefahr rech-
nen. Ndhere Dich daher nicht mit offenem
Licht und vermeide jede Funkenbildung, zB
durchstihlerne Werkzeuge oder durch
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10.

12.

hartes Auflegen von Uberlade-
platten

Glasballons und andere Gefdfle mit Fliissig-
keiten trage nie auf der Schulter, sondern
mit einem anderen an Handgriffen oder fahre
sie besonders vorsichtig. Achte bei unverschlos-
senen leeren Flaschen darauf, daB keine
Riickstidnde, die auch gefdhrlich sein kon-
nen, ausflieffen.

Sei vorsichtig beim Umgang mit Tierén
(z B beim Trénken oder Fiittern), auch wenn
Du meinst, gut mit ihnen umgehen zu kénnen.

Beine nicht zu weit spreizen. Stelle

die FiiBe nur wenig auseinander;

beuge leicht die Knie und unterstiitze

das Heben, indem Du die Beine

streckst.
Ist das Gewicht fiir Dich allein zu schwer, dann
sei so verniinftig und hole Hilfe herbei. Lichle
nicht iiber diese , Schutzregel“, die Dir selbst-
verstindlich erscheinen mag. Viele, die es an-
ders machten, haben dadurch Korperschéaden
erlitten, unter denen sie lange zu leiden hatten.

Schwere oder unhandliche Lasten,
die von mehreren Personen gemeinsam getra-

11. MufitDueinenschwerenGegen-
stand heben, dann darfst Du die



13.

14.

15.

gen werden miissen, sind auf lautes Kommando
gleichzeitig hochzuheben, im gleichen
Schritt zu tragen und auf Kommando
gleichzeitig und behutsam abzusetzen. Das
Kommande darf nur geben, wer die gesamte
Triagergruppe iibersehen kann. Schwere Lasten
dirfen nur in Ausnahmeféllen abgeworfen
werden, wenn sich alle Triger auf derselben
Seite befinden.

Achte darauf, daB Deine Hinde und FiiBe
nicht gequetscht werden, wenn Du einen schwe-
ren Gegenstand abzusetzen hast, und daB Dir
die Last nicht gegen die Beine schldgt oder an-
dere Gegenstéinde trifft, die Dich oder andere
verletzen kénnten.

Sichere hohe, schmale Gegenstidnde
gegen Umkippen; scheue Dich nicht, dazu Hilfe
heranzuholen. MuBit Du schmale, rol-
lende Gegenstdnde, wie lose Rider oder
Schleifsteine, bewegen, benutze nach Moglich-
keit einen Karren.

Willst Du Gegenstédnde auf Rollen fortbewegen,
so nimm mindestens drei Rollen; Du muft sonst
héufig unter die Last greifen und kannst Dir
dabei leicht die Finger klemmen. Fasse auch
unter eine Last, die mit Hebeln oder Brech-
stangen angehoben ist, nur, wenn sie durch
Keile oder Unterlegklotze gesichert ist.



- richtig
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g mit den Hiinden!

f We



16.

17.

18.

19.

Be- und Entladen von Eisenbahn-
und Kraftfahrzeugen

Eisenbahn- oder Kraftfahrzeuge
darfst Du nur be- oder entladen, wenn sie durch
Bremsen, Radvorleger usw festgelegt sind. Das
gilt auch beim Umladen von einem Wagen in
einen anderen und beim Durchladen.

Offne Wagentiiren vorsichtig, damither-
ausfallende Gegenstinde Dich nicht
treffen.

Tiiren daher aufziehen, nicht auf-
schieben!

Wagentiiren, die gegeniiber der Ladeseite lie-
gen, darfst Du nur 6&ffnen, wenn sich dort
Rampen oder Uberladestege befinden
und Uberladeplatten in diese Tiiren gelegt sind.

MuBt Du lange Gegenstinde durch die
Seitenluken eines Wagens schieben,
so sorge dafiir, dal niemand durch Teile, die
aus der Luke herausragen, gefdhrdet wird und
daB keine elektrischen Leitungen beriihrt wer-
den. Die fehlende Ubersicht kann sich drauBien
und drinnen gefidhrlich auswirken.

MuB die Stirnwandklappe von O-Wagen
zum Be- oder Entladen geoffnet werden, so soll
sie nicht nach oben hochgeklappt und gestiitzt,
sondern ganz ausgehoben werden.



20.

21.
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Hat sich Ladegutverschobenoderdriickt
es gegen die Tiiren, Wagenwinde oder
Rungen, so muBt Du sehr vorsichtig sein, wenn

Du die Tiren 6ffnest und entlddst.
Lose Spannketten und entferne Rungen erst,
wenn das Gut nicht abrutschen kann. Uberzeuge
Dich, dall niemand gefdhrdet wird.
Achte beim Laden sperriger
oder umfangreicher Gegen-
stdnde darauf, dalB} sie nicht in den
lichten Raum eines Nachbargleises
ragen. Wenn Ziige oder Rangier-
abteilungen sich ndhern, mufit
Du das Laden dieser Gegenstinde
voriibergehend einstellen. Fiir das
Laden mit XKrdnen gelten weiter-
gehende Vorschriften, die Du im
Schutzregelheft 19 ,Verhalten beim
Umgang mit Hebezeugen und Trag-

mitteln” findest, das demnéchst er-
scheint.

. Sollen Wagen bewegt werden, schlieBe Tii-

ren, die nach auflen aufschlagen, sorgfiltig, da-
mit sie sich nicht beim Fahren selbst 6ffnen und
jemanden verletzen. Klappbare Seitenwinde
und Rungen miissen vorher ausgerich-
tet und festgelegt, Uberladegerite ent-






23.

24,

23.

26.
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fernt werden. Das oértliche Ladepersonal mull
die Wagen verlassen.

Geh nicht zwischen einem Wagen und
einer Rampe durch, wenn sich der

Wagen bewegt oder bewegen will

Am besten, unterlal3 dies liberhaupt.
Weitere Bestimmungen liber den Ladedienst in
der Bahnunterhaltung findest Du im Schutz-
regelheft 21 | Verhalten bei Bauarbeiten im
Gefahrenbereich der Gleise“. Lies auch diese
Bestimmungen!

Verwendung von Flurfordermitteln

Benutze Flurfdérdermittel nur zu La-
sten, die sie nach der Anschrift oder dem
Augenschein tragen konnen. Verwende keine
schadhaften Gerite.

Setze Uberladegerite, wie Uberlade-
platten, -briicken usw, so an, daB sie
gleichmaflig aufliegen und sich nach
Moglichkeit nicht wverschieben koén-
nen. Am sichersten sind Uberlade-
gerite, die festgelegt werden kdnnen.
Andere Uberladegerite riicke zurecht, wenn sie
sich verschoben haben. Fort mit verbogenen
oder beschidigten Uberladegeriten, Wagenrun-
gen sind keine Ladebriicken. Sie brechen leicht
durch; das kann fir Dich gefdhrlich werden.



Leg Ladeplatten sicher auf,
sonst nimmt das Ungliick seinen Lauf!
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29.

30.
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Tritt nach Mdglichkeit nicht zugleich mit der
Last auf die Uberladeplatte oder -briicke. Sei
besonders vorsichtig, wenn Du groBere Lasten
iiber sie bewegst oder einen groBeren Hohen-
unterschied liberwinden muft.

Halte mit Fahrzeugendes Ladedien-
stes geniigenden Abstand von Rampen- und
Bahnsteigkanten.

Fahre an Ziige oder Rangierabteilun-
gen erst heran, wenn sie halten, und
fahre von ihnen weg, bevor sie sich
wieder in Bewegung setzen.

Bedenke, daBl die Reisenden auf den Bahn-
steigen oft unachtsam und ungewandt sind, und
nimm beim Fahren Riicksicht darauf.

Versuche nicht, neben Elektrowagen oder
anderen Fahrzeugen durch Tiiren,
schmale Durchléisse usw zu schliipfen; es ist
besser, Du wartest einen Augenblick und
kannst dann ohne Schramme oder Quetschung
weitergehen.

Beim Be- und Entladen und beim Abstellen
lege Fahrzeuge des Ladedienstes
fest, zB durch Bremsen, Vorlegeklotze, Halte-
ketten oder schlieBe sie an. Solange die Fahr-



31.

32.

33.

zeuge sich bewegen, darf nicht auf- oder abge-
laden werden.

Befdhrst Du mit Fahrzeugen des Lade-
dienstes offentliche StraBen, dann muft Du
wie jeder andere Verkehrsteilnehmer die Be-
stimmungen der StraBenverkehrsordnung be-
achten.

Schrotleitern, Ladebiume

Schrotleitern und Ladebidume muft
Du gegen Abgleiten oder Umschlagen sichern,
wenn es notig ist, durch Klammern am Wagen.
Sie diirfen nicht auf heruntergeklappte
Bordwidnde gelegt werden. Schwere Lasten
sichere durch ein Tau. Wahrend der Ladearbei-
ten hast Du unter der Schrotleiter und zwischen
ihren Holmen nichts zu suchen.

Stechkarren

MuBit Du schwere Gegenstidnde heben,
schiebe die Stechkarre vorsichtig unter das Gut
und stelle einen Full so gegen die Karrenriider,
daB sie sich kaum bewegen konnen. Die Last
muf sich auf die Karrenrider gleichmiBig ver-
teilen. MuBit Du eine umgelegte Stechkarre be-
oder entladen, so stelle Dich seitwirts. Die
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35.

36.

317.
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Holme koénnten hochschnellen und Dir einen
derben Schlag versetzen.

Eiserne und glatte Gegenstidnde
gleiten von der Stechkarre leicht ab. Benutze
einen Kantenschutz oder ein Ladebrett.

Schiebe beladenc Stechkarren nach
Moglichkeit vor Dir her. Du siehst
dann das Gut und kannst es fest-
halten, wenn es rutscht. Nur iiber
stark ansteigende Rampen,
Uberladebriicken usw ziehe
die Stechkarre und gehe dabei vor-
wirts, Du kannst dann nicht ge-
quetscht werden, wenn Du die Ge-
walt liber die Stechkarre verlierst.

Karrst Du in Kolonnen, so halte geniigen-
den Abstand vom Vordermann, sonst fahrst Du
auf und verletzt ihn, wenn er plétzlich anhalt.

Gabelhubwagen

Beim Anheben von Paletten mit dem
Gabelhubwagen driicke die Deichsel gleich-
miBig bis zum Einrasten durch.







38.

39.

40.
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Kleinbehilter

Der Biigel zum Feststellen von
Kleinbehdltern muB vorsichtig geldst
werden. Er steht unter Spannung; darum halte
ihn so fest, daB er Dir nicht entgleiten kann.
Sorge dafiir, daB der Biigel richtig einrastet. Ist
das nicht der Fall, benachrichtige die Ladeauf-
sicht, damit der Schaden behoben wird.

Mufit Du mit einem Kleinbehilter eine Stei-
gung oder ein Gefidlle befahren, so brauchst
Du Hilfe.

Hast Du Kleinbehdlter auf Ge-
pickwagen zu laden, benutze Gepack-
wagen mit den langen Uberlade-
briicken, die mit diesem fest ver-
bunden sein miissen. Vor dem Uber-
laden lege den Gepiackwagen an den
Hinterrddern durch die Bremse, durch
Radvorleger oder andere Einrichtun-
gen zum Feststellen sorgfiltig fest,
damit der Kleinbehiilter den Gepack-
karren beim Uberladen nicht weiter-
schiebt.

Wiirde die Vorderachse des Gepackwagens
plotzlich unterbelastet und hochgedriickt, kénn-



41.

42,

43.

test Du den Kleinbehélter nicht mehr halten.
Achte darum auch darauf, daB bei Gepick-
karren ohne Hinterradbremse die Radvorleger
mit Ketten am Fahrzeug befestigt und so jeder-
zeit zur Hand sind. Von der Seite diirfen Klein-
behilter nur dann auf die Gepickwagen ver-
laden werden, wenn sie dafiir eingerichtet sind.

Beladen von Fahrzeugen und Paletten

Verteile das Gut auf der Ladz=fldche der
Fahrzeuge oder Paletten gleichmiflig, da-
mit es nicht herabfillt oder sich ver-

schiebt. Stelle das Gut auf die Bodenfliche

der Verpackung und packe die Giiter mdglichst
im Verband. Schwere Stiicke gehéren
nach unten, leichte nach oben. Wenn
Gleisiiberfahrten oder andere Un-
ebenheiten zu befahren sind, ist ein gutes
Verladen besonders wichtig.

Denke schon beimLaden andielichte Weite
der Tore, die Hé6he der Durchfahr-
ten und die Breite der Fahrwege. Ver-
baue dem Fahrer nicht die Sicht.

Achte darauf, dal} seitlich keine sperrigen
oder schwer erkennbaren Gegen-
stinde, wie Stangen oder waagerechte Platten,
herausstehen; wie leicht kann jemand dadurch
verletzt werden.

19
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45.
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Langladungen, wie Rohre und
Stabeisen, die hinten weit {iber-
stehen, miissen auffillig durch einen
roten Lappen oder dgl gekennzeich-
net werden. Ist das nicht méglich,
dann sorge fiir Begleitung.

Handwagen und Anhidnger sind leichte
Fahrzeuge. Belade sie nicht einseitig mit schwe-
ren Giitern; die Fahrzeuge kippen sonst leicht
um, besonders wenn die Vorderachse weit ein-
geschlagen ist oder wihrend der Fahrt ein-
geschlagen wird.

MuBit Du hochbeladene Fahrzeuge
schieben helfen, dann achte darauf, daB Du
nicht durch abrutschendes Gut gefdhr-
det wirst. Vor allem bei Steigungen fallt leicht
ein Stiick herunter.

Flurférderzeuge mit motorischem Antrieb
und ihre Anhiinger

Flurférderzeuge mit motorischem
Antrieb, wie Elektrowagen, Klein-
schlepper, Gabelstapler usw, darfst
Du nur fahren und bedienen, wenn Dir die Be-
rechtigung zum Fiihren eines solchen Fahr-
zeugs ausdriicklich zuerkannt ist. Bist Du als
Fahrer eingesetzt, dann achte gewissenhaft dar-
auf, daBl Dein Fahrzeug betriebssicher bleibt.



Karrenholm nicht zwischen
die Beine nehmen !
Korre gleidimissig belnsten!




47,

48,

49.
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Uberpriife besonders, ob Hupe oder Horn
in Ordnung ist, die Bremse einwandfrei
arbeitet und die Kupplung fiir den Anhinger
sicher wirkt. Stellst Du Mangel fest, dann ver-
stindige sofort die Aufsicht. Bei Fehlern, die
den Betrieb mit diesem Fahrzeug gefihrlich
machen, muB das Fahrzeug sofort abgestellt
werden; Mangel an den obengenannten Teilen
sind immer betriebsgefdhrlich. Gibt es fiir Dein
Fahrzeug eine besondere Beschreibung oder Be-
triebsanleitung, beachte die Bestimmungen ge-
wissenhaft.

Die am Fahrzeug angeschriebenen Lasten, wie
Ladegewicht, Anhingelast oder
Hublast, diirfen nicht iiberschritten werden.
Bedenke, welche Gefahren entstehen kénnen,
wenn Dein Fahrzeug beim Befahren von
Bahniibergédngen auf den Schienen
stehenbleiben wiirde, weil es iiberlastet ist,
oder wenn die Bremse auf abschiissigen Ram-
pen die Last nicht halten kdnnte.

Wenn nicht eine Fahrordnung etwas anderes
vorschreibt, fahre — wie im StraBenverkehr —
rechts und iiberhole links.

I'ihre nur auf den zugelassenen Fahr-
wegen. Mufit Du schlechte Wege befahren, dann
fahre langsam, damit Du nicht die Herr-
schaft iiber das Fahrzeug verlierst. Bedenke,
dal Schlaglocher, Rillen und an-






50.

al.

52.

53.

dere Unebenheiten und herumlie-
gende Gegenstinde die Lenkung erheb-
lich erschweren. Unterrichte Dich, ob fiir das
Befahren von Uberwegen besondere Sicher-
heitsvorschriften bestehen, und beachte auch
die Bestimmungen im Schutzregelheft 11 ,Ver-
halten im Bereich der Gleisanlagen¥.

Mit Fahrerstandwagen, die Hebel- oder
Trittbrettlenkung haben, darfst Du &ffentliche
StraBen nur befahren, wenn es fiir kurze Strek-
ken besonders genehmigt wurde.

Zum Ziehen oder Driicken von Schie-
nenfahrzeugen oder anderen schweren
Fahrzeugen diirfen Flurférderzeuge nur ver-
wendet werden, wenn sie fiir diesen Zweck ge-
baut und bestimmt sind.

Fahre mit kraftbetriebenen Fahr-
zeugen, die nicht als explosionsgeschiitzt be-
zeichnet sind, nicht an explosionsgefihrliche
Orte.

Kann bei Gabelstaplern wegen der Art des
Gutes das Blickfeld nicht freigehalten werden,
dann fidhrst Du besser mit dem Fiihrer-
stand voraus. Die Geschwindigkeit muBt
Du dann erméBigen, damit Du trotz der unge-
wohnten Koérperhaltung Dein Fahrzeug sicher
fithren kannst. Im Gefidlle und in Stei-
gungen mub die Last aber immer berg-
seitig gefilhrt werden.



54, Wiahrend der Fahrt 1aB Dich durch nichts

55.

ablenken. Fahre nicht schneller, als es Wege,
Witterungs- und Sichtverhiltnisse erlauben.
An uniibersichtlichen Stellen, beim
Umfahren von Ecken und auf Bahnstei-
gen fahre besonders vorsichtig. Gefdhrdete
Personen muBit Du durch Signal warnen, ver-
meide aber jedes unnétige Hupsignal.

An Stellen, an denen gearbeitet wird,
fahre besonders vorsichtig. Im Drange der Ar-
beit 148t mancher die notige Aufmerksamkeit
vermissen; sei Du dann doppelt achtsam.
Bei der Fahrt durch Fliigeltiiren muBit Du da-
mit rechnen, daB Dir jemand entgegenkommt;



36.

57.
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fahre daher nur im Schritt. Auf Laderampen
achte auf Bedienstete, die aus Giiterwagen her-
auskommen. Sieh Dich vor, wenn Du Wege in
der Nihe von Durchgiingen kreuzt. Wie leicht
kannst Du durch wildes Fahren jemand ver-
letzen, der plotzlich aus dem Durchgang tritt.

Mit hochgehobener Last diir-
fen Stapler nur kurze Strecken fah-
ren. Fahre dann langsam und
die Palette oder das Gut nach vorn

bremse nicht ruckartig, sonst rutscht
ab und gefdhrdet vielleicht den, vor
dem Du abstoppen mufBitest. Das be-
ladene Hebegeriist des Staplers darf

nur auf der Ladestelle nach vorn ge-
neigt werden,

Beleuchte Dein Fahrzeug rechtzeitig bei
Eintritt der Dunkelheit und bei un-
sichtigem Wetter. Rotes Licht (auch als Schlufi-
licht) darf in der Nihe von Betriebsgleisen nicht
verwendet werden, da es mit Signalen ver-
wechselt werden kénnte.

Mufit Du bei Dunkelheit Bahnsteige
befahren, dann sorge dafiir, daB auch
die Beleuchtung der Bahnsteige ein-
geschaltet wird; Du fihrst dann
sicherer.
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59.

60.

Mit Fahrzeugen des Ladedienstes
sind keine Personen zu befoérdern. Lade-
bedienstete diirfen nur mitfahren, wenn
sie sich auf die Ladefldche setzen kdnnen; dabei
diirfen die Beine nicht seitlich iiber den
Wagenrand ragen. Neben dem Fahrer diirfen
Begleiter nur mitfahren, wenn ein besonderer
Sitz fiir den Begleiter angebracht ist und der
Fahrer nicht behindert wird. Stehend diir-
fen Begleiter nur mitfahren, wenn sie einen
festen Halt haben. Auch muf vor allem durch
niedrige Durchfahrten besonders vorsichtig ge-
fahren werden.

Wéhrend der Fahrt darfst Du nicht auf-
oder abspringen oder von einem Fahrzeug auf
das andere iibersteigen. Auf der Kupp-
lung zwischen den Fahrzeugen hast
Du wihrend der Fahrt nichis zu suchen. Steh
auch nicht zwischen den Fahrzeugen; sie kénn-
ten anfahren, ohne dafl Du gesehen wirst.

Mit der Hubvorrichtung diirfen keine Personen
hochgehoben werden.

Tritt nicht unter die Hubgabel und
halte bei hochgehobener Last genii-
gend seitlichen Abstand. Du weiBit
nicht, ob das Gut auf der Gabel
immer festliegt.
Sperrige Giiter miissen besonders vorsichtig
gehoben und gesenkt werden.



61.

62.

Als Fahrer darfst Du Dein Fahrzeug erst
verlassen, wenn Du die Bremse angezogen
und Ziind- oder Kontaktschliissel an
Dich genommen hast. Auch wenn Du einen Ga -
belstapler nur voriibergehend abstellst,
mufit Du die Hubgabel vollkommen absenken.
Es konnte sonst leicht jemand gegen die hoch-
gestellte Hubgabel laufen und sich schwer ver-
letzen.

Ander Pflege der Fahrzeuge mit Hub-
einrichtung arbeite erst, wenn die Hub-
gabeln abgesenkt sind, sonst sichere
sie gegen plétzliches Niedergehen.
Mit den Arbeiten zur Pflege elektrischer Fahr-
zeuge darfst Du erst beginnen, nachdem Du
den Fahrschalthebel in 0-Stellung ge-
bracht und den Fahrschliissel ausgeschal-

29



63.

64.

65.

30

tet und abgezogen hast. Bei Arbeiten an der
elektrischen Anlage muBlit Du auch die Batterie
vorher abklemmen. Reparaturarbeiten diir-
fen nur von Fachleuten vorgenommen werden.

Hast Duin Batterie-Laderdumen oder
mit Batterie-Sdure oder Blei zu tun,
dann lies auch die Schutzregelhefte Nr. 40 , Ver-
halten bei Arbeiten an feuer- und explosions-
gefihrlichen Orten®, 51 ,Verhalten bei Blei-
gefahren“ und 55 ,Verhalten beim Umgang
mit Sduren und Laugen®. Fahrst Duein Fahr-
zeug mit Hubeinrichtung, dann be-
achte auch das Schutzregelheft 19 ,Verhalten
beim Umgang mit Hebezeugen und Trag-
mitteln®“.

Aufziige

Einen Aufzug darfst Du nur bedienen, wenn
Du dafiir gepriift bist; auBer einen Personen-
aufzug fir Selbstbedienung, den jeder bedienen
darf.

Als Warter oder Fiihrer des Aufzuges
iiberzeuge Dich tiglich, daB er betriebssicher
ist. Bei Midngeln der Anlage, die den Betrieb ge-
fihrden konnen, z B beim Versagen von Ver-
riegelungen, beim Fehlen einer Glasscheibe in
Schachttiiren oder -wénden, stelle den Be-
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trieb sofort ein und sorge dafiir, dafBl die
Mingel abgestellt werden.

Achte darauf, daB keine Gegenstdnde
in der Ndhe des Aufzuges liegen, an die er an-
stoBen konnte. Lagere auch keine Gegenstiinde
im Fahrschacht.

Wird der Aufzug nicht benutzt, halte die
Tiiren oder anderen Abschliisse des
Aufzugs verschlossen. Bevor Du sie 6ffnest,
iberzeuge Dich, daB der Fahrkorb richtig steht.
Die technischen Einrichtungen verhindern
zwar ein unzeitiges Offnen der Tiiren, Du
weillt aber nie, ob nicht die Sicherungseinrich-
tung gestort ist. Beim SchlieBen der Tiiren
achte darauf, daB keine Kleidungs-
stiicke eingeklemmt werden. Beuge Dich
auch nicht in den Fahrschacht, um nach-
zusehen, wo sich der Fahrkorb befindet.

In Aufziige fahre besonders mit beladenen
Fahrzeugen vorsichtig ein. Als Begleiter
gehe erst nach dem Einfahren des Fahrzeugs in
den Aufzug, damit Du nicht eingequetscht
werden kannst. Lege das Fahrzeug fest und
priife, ob Fahrzeug und Ladung ohne anzu-
stoBen durch den Aufzugschacht gehen und ob
das Ladegut so gepackt ist, da es bei der
Fahrt nicht rutschen kann; in dem engen Fahr-
korb wiirdest Du kaum ausweichen kénnen.



69.

70.

71.

72

Sichere die Deichsel gegen Herab-
fallen, daB sie micht umklappt und
an den Fahrschachtwinden héngen-
bleiben kann.

Ladegut, das nicht auf einem Fahr-
zeug verladen ist, muBl im Aufzug gleich-
miBig verteilt und so fest gelagert werden, daf}
es sich wihrend der Fahrt nicht verschieben
kann.

Bei Aufziigen ohne Fahr-
korbtiiren bleibe so weit von der
Schachtwand ab, dal Du die Schacht-
wand nicht streifst und zwischen
Schachtwandund Fahrkorb-
fuBboden geklemmt wirst.

Im Aufzug diirfen nur so viel Personen oder
Lasten befordert werden, als zugelassen sind.

Du darfst im Aufzugschacht und am Fahrkorb
nur arbeiten, wenn der Hauptschalter
abgeschaltet und gegen unbefugtes Ein-
schalten, z B durch VerschlieBen der Tiir
des Triebwerkraumes, gesichert ist. Die Fiih-
rungen des Fahrkorbs darfst Du von der
Fahrkorbdecke aus nur schmieren, wenn
das Triebwerk ausgeschaltet ist.

33



73.

74,

75.

76.

1.

34

Gleiswaagen
Gleiswaagen darfst Du nur bedienen,
wenn Du damit beauftragt bist.
Wenn Du die Entlastung bedienst, halte die
Handkurbel fest. LaB sie erst los, wenn die
Sperreinrichtung wirkt.

Lagern und Stapeln

Von Stoffen, Gerdten usw darfst Du
nur so viel lagern, daB die Decken und die Re-
gale die Last tragen konnen, sonst droht Ein-
sturzgefahr, Kennst Du die Tragfahigkeit nicht,
unterrichte Dich beim Aufsichtfithrenden.
Fisser und andere rollbare Gegen-
stdnde lege durch Keile oder dgl fest. Stelle sie
nur dann aufrecht hin, wenn sie nicht umfallen
konnen oder wenn Du sie gegen Umfallen
sichern kannst. Beachte auch die Anweisungen
an den Fissern tiber Lagerung oder Beférde-
rung.

Du weilt, wie gefdhrlich es ist, wenn zu hoch
oder nicht sachgemiB gestapelt wird. Kommen
Giiter, die falsch oder zu hoch gestapelt sind,
z B durch Erschiitterungen oder Wind, ins
Rutschen, kann es groBes Unheil geben. Es
darf nur auf tragfahiger, ebener und
fester Unterlage so gestapelt werden,
dal das Gut nicht ins Wanken kommen,
einstiirzen oder abrutschen kann. Die
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Last darf auf Trennwidnde und Ge-
bidudemauern keinen iibermdBigen Druck
ausiiben. Die Stapel miissen sorgféltig aufge-
schichtet werden. Zwischenlagen sind senkrecht
libereinanderzulegen. Aus den unteren Lagen
des Stapels darf kein Lagergut herausgezogen
werden.

Lang- und Rundholz staple nach Mag-
lichkeit in Kreuzstapeln. Ist das, wie z B bei
Baumstimmen, nicht méglich oder nicht zweck-
miBig, dann sichere die Stapel durch Verkei-
len, Verklammern oder durch Un-
terlegen gegen Abrollen.

Die Stapel miissen geniigend Abstand
von den Gleisen haben und diirfen nicht
in den Bereich bewegter Maschinenteile hinein-
ragen oder zu nahe an elektrischenLei-
tungen liegen. Auch muBl die freieSicht,
die fiir den Férderdienst nétig ist, besonders
bei Benutzung von Seilwinden gewahrt bleiben.

Hohe Stapel besteige nur mit Leitern.

In Lagern darfst Du nicht rauchen oder
mit Feuer oder offenem Licht um-
gehen. Behilter mit feuergefdhrlichen Stof-
fen darfst Du nur mit Sicherheitsleuchten ab-
leuchten, die das Kennzeichen ,(Ex)“ tragen.
Merke Dir, wo die Anschliisse fiir Loschwasser
sind und die Feuerloscher hingen. Du muBt
wissen, wie diese zu gebrauchen sind.
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