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Dieses Heft enthalt die Schutzregeln zur WVerhiitung von
Personalunfdllen beim Aufenthalt in Tunneln.

Das Schutzregelheft ist ein Teil der Unfallverhiitungsvorschrift der
Deutschen Bundesbahn. Die Anweisungenin diesem Heft sind fiir Sie
bindend.

Denken Sie daran: Die folgenden Schutzregeln dienen lhrem
personlichen Schutz gegen die Gefahren Ihres Berufes. Ihr eigenes
Wohl und das Ihrer Familie erfordert es, daB Sie durch wiederholtes
Lesen sich die Bestimmungen zu eigen machen und immer danach
handeln.

Sie haben sich durch Ihre Unterschrift dazu verpflichtet!
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Nebenfahrzeugen
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1. Aligemeine Schutzregeln fiir das Verhalten in
Tunneln

1- Der Aufenthalt und die Arbeit in Tunneln ist geféhrlich. Dunkeiheit,
Glétte, unebene Wege und beengte Raumverhéltnisse erhdhen die
Unfaligefahr.

Nichtbetriebsdiensttaugliche Kérperbehinderte dirfen Tunnel nicht
betreten.

2 - Nur, wenn Sie beauftragt sind, im Tunnel zu arbeiten, diirfen Sie
diesen betreten. Halten Sie sich nach Maglichkeit nur wiahrend einer
Zugpause im Tunnel auf. Das Tragen von enganliegender Kleidung,
festem Schuhwerk und Schutzhelm ist Pflicht. Die ortlichen Verhalt-
nisse im Tunnel miissen Sie genau kennen, besonders die Lage der
Sicherheitsnischen und des Sicherheitsraums, damit Sie sich bei An-
niherung eines Zuges rechtzeitig in Sicherheit bringen kénnen.
Wenn Sie den Tunnel allein betreten, miissen Sie Warnkleidung tra-
gen, damit die Triebfahrzeugfiihrer herannahender Ziige Sie besser
sehen kénnen. Beim ersten Mal diirfen Sie einen Tunnel nur unter
ortskundiger Filhrung betreten.

3 - Miissen Sie allein einen vom Tageslicht nicht geniigend erheliten
Tunnel betreten, so schalten Sie schon auBerhalb des Tunnels Ihre
elektrische Handleuchte ein.

4 - Gehen Sie miteiner Gruppe oderRotte inden Tunnel, so muB min-
destensjeder3.Mann eine hellleuchtende, elektrische Handleuchte
mit sich filhren, wenn es im Tunnel nicht geniigend hell ist.

5 - Erkundigen Sie sich vor dem Betreten eines Tunnels beim Fahr-
dienstieiter, ob Gleise gegen die gewdhnliche Fahrtrichtung befah-
ren werden. Wiederholen Sie die Anfrage beildngerem Aufenthaltim
Tunnel ofters.

6 - Begehen Sie Gleise méglichst gegen die Fahrtrichtung. Denken
Sie aber daran, daB Gleise auch gegen die gewdhnliche Fahrtrich-
tung befahren werden kénnen. Wenn ein Gleis gesperrtist, gehen Sie
indiesem Gleis. Denken Sie jedoch daran, daB auch in einem gesperr-
ten Gleis in jeder Richtung Fahrten verkehren kdnnen.
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7 - Bemerken Sie Gefahren, die andere Personen, insbesondere
solche, die sich im Tunnel aufhalten, gefdhrden kbnnen, z. B. ins Profil
ragende Teile, ungesicherte Baugruben, Schiaden an elektrischen
Energieanlagen oder ortsfesten Anlagen der elektrischen Zugfirde-
rung, offene Kanile, melden Sie diese bitte sofort dem Aufsichtfiih-
renden oder sorgen Sie — wenn moglich - selbst fiir die Beseitigung
der Gefahr.
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8 - Ist der Tunnel vereist, achten Sie auf die Eisbildung auf dem Geh-
weg sowie auf geféhrliche Eiszapfen an der Tunneldecke undderLei-
bung.

9 - Suchen Sie bei Annéherung eines Zuges - auch bei Fahrten im
MNachbargleis — sofort die ndchsterreichbare Sicherheitsnische oder
den Sicherheitsraum auf. Am Eingang zu den Sicherheitsnischen sind
Rickstrahlgldser oder eine weiBe Kennzeichnung angebracht,
wodurch Ihnen das Auffinden erleichtert wird. Die Begrenzung des
Sicherheitsraumes ist ebenfalls gekennzeichnet




Erst auf Zuruf des Aufsichtfilhrenden dirfen Sie die Sicherheits-
nische oder den Sicherheitsraum wieder verlassen, oder, wenn Sie
allein im Tunnel unterwegs sind, nachdem Sie sich iberzeugt haben,
daB Sie ihren Weg fortsetzen oder Ihre Arbeit gefahrios wieder auf-
nehmen kdnnen.

10 - Werden Sie von einem Zug {iberrascht und kénnen Sie eine
Sicherheitsnische oder den Sicherheitsraum nicht rechtzeitig errei-
chen, so legen Sie sich an der Tunnelwand neben den Schwellenkdp-
fen so hin, daB Sie mit dem Gesicht nach unten gegen die Fahrtrich-
tung des Zuges zu liegen kommen. lhre Kieidung, die Sie im Tunnel
immer geschlossen tragen miissen, kann dann nichtaufgewirbelt und
vom Zuge erfaBt werden.

11 - Die Tunnelrotten sollen méglichst zusammenbleiben. Beachten
Sie dies zu Ihrer eigenen Sicherheit und halten Sie daher immer An-
schiuB an die Rotte. Nur mit Zustimmung des Aufsichtfiilhrenden
diirfen Sie sich von der Rotte entfernen. Versténdigen Sie davon den
Sicherungsposten und melden Sie sich anschlieBend wieder zuriick.

12 - Bei gréBeren Unterhaltungsarbeiten wird der Arbeitsbereich von
befahrenen Betriebsgleisen durch Schutzgeldnder oder Flatterlei-
nen abgegrenzt. Beachten Sie diese Begrenzung und benutzen Sie
nur die Durchgénge. Diese miissen durch Sicherungsposten gesi-
chert sein. Halten Sie bei der Durchfahrt eines Zuges geniigend Ab-
stand vom befahrenen Gileis!

13 - Den Anordnungen des Aufsichtfilhrenden miissen Sie sofort
nachkommen. Befolgen Sie die Rottenwarnsignale. Ihr Leben kann
davon anhéngen.

14 — Wenn Ihnen die Nummer der Sicherheitsnische mitgeteilt wird,
die Sie nach Erténen des Rottenwarnsignals sofort aufzusuchen
haben, merken Sie sich diese Nummer gut!

15 - Sorgen Sie fir Ordnung am Arbeitsplatz und halten Sie beson-
ders die Sicherheitsnischen frei! Keine Baustoffe an der Tunnelwand

lagern!



SCHUTZ-

16 - Beim Halten eines Zuges im Tunnel dirfen Sie nur auf der Seite
aussteigen, auf der sich ein entsprechender Sicherheitsraum befin-
det

17 - Fahrzeuge im gesperrten Gleis durfen nicht bewegt werden, so-
lange im Nachbargleis ein Zug vorbeifdhrt.
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18 - In Tunneln ist es verboten, offenes Feuer zu unterhalten. Hiervon
ausgenommen sind Arbeiten mit Autogen-SchweiBgeraten fur
Acetylen oder Propan. Beachten Sie die einschlagigen Bestimmun-
gen fur den Betrieb dieser Geréte und fur den Umgang mit Gasen.

19 - An Acetyleneinzelflaschen missen bei Verwendung in Tunneln

Trockensicherheitsvorlagen verwendet werden.

Bei Verwendung groBer Acetylenbrenner und Einsatz von gekuppel-

ten Acetylenflaschen (erlaubt bis zu 5 gekuppelte Flaschen) mussen

die Acetylenflaschen vor Einbringen in den Tunnel mit den Acetylen-
flaschenverbindungsstiicken gekuppelt sowie mit dem Acetylen-

Druckminderer, der Trockensicherheitsvorlage und dem Acetylen-

schlauch verbunden sein.

An Fliissiggasflaschen mit einem Fiiligewicht von mehr als 0,425 kg

Fiillung muB eine Schlauchbruchsicherung unmittelbarzwischen Fia-

sche und Brenngasschlauch vorhanden sein. Bei Betrieb des Flussig-

gasbrenners mit unmittelibarer Sauerstoffzufuhr muB zusétzlich eine

Gasricktrittsicherung verwendet werden.

Nur Flissiggasflaschen bis 0,425 kg Fiillgewicht und Sauerstoff-

flaschen bis 25 Liter Rauminhalt diirfen ohne die vorgenannten be-

sonderen Sicherheitsarmaturen in Tunneln mitgefihrt und benutzt
werden,

Flissiggasflaschen mit mehr als 0,425 kg Fiillung, alle Acetylenfla-

schen und Sauerstofffiaschen mit mehr als 25 Liter Rauminhalt dur-

fen als Gebrauchsbehdélter im Tunnel betrieben werden, wenn es
sich nicht um einen standigen Betrieb handelt, d. h. nur wahrend der
autogentechnischen Arbeiten, und

= durch eine sachkundige Aufsichtskraft die Druckgasflasche
auBerhalb des Tunnels mindestens zu Beginn jeder Dienstschicht
auf einwandfreien Zustand, insbesondere auf Dichtheit des Ab-
sperrventils Uberpriift wurde,

- durch eine sachkundige Aufsichtskraft der Flaschenwechsel (An-
schluB des Verbrauchsgerites an eine neue Flasche) und die Auf-
stellung (Sichern gegen Umstiirzen, gefahriose Umgebung) tiber-
wacht wird,

- die Druckgasflasche wéhrend der Gasentnahme unter standiger
Aufsicht (Sichtverbindung) des Bedieners steht,

Die Gebrauchsbehéliter sind nach der Entleerung oder nach Ge-
brauch unverziglich ausdem Tunnel zu entfernen.



Es ist im Tunnel verboten, Reservebehilter aufzubewahren oder
Fliissiggasflaschen zu fillen.

20 - Der Betrieb von fest installierten Fliissiggasanlagen in Bahn-

dienstwagen (das sind entweder Werkstattwagen oder Einheitshilfs-

geratewagen), die in Tunneln aufgestellt sind, ist erlaubt, wénn

- vor Einfahrt in den Tunnel durch eine sachkundige Aufsichtskraft
die Dichtheit der Schlauchanschliisse mitden Fllissiggasflaschen




(im Flaschenschrank) iberpriift wird und
- die Verbrauchsanlage wéhrend des Betriebs im Tunnel durch den
Bediener stédndig liberwacht wird.
Soll ein Bahndienstwagen mit fest installierter Flliissiggasanlage im
Tunnel verwendet und die Fliissiggasanlage nicht betrieben werden,
istvor Einfahrtin den Tunnel zu priifen, ob die Flaschenventile unddas
Hauptabsperrventil dicht geschlossen sind. Es ist verboten, die Fla-
schen der Fllissiggasaniage im Tunnel zu wechsein.

21 - Kraftstoffbehéiter von Fahrzeugen, Oberbaukraftgeréiten usw.
diirfen im Tunnel nicht gefiilit werden. Im Tunnel diirfen dariiberhin-
aus keine weiteran Behélter mit brennbaren Fliissigkeiten mitgefiinrt
oder gelagert werden.

22 - Arbeiten an Oberleitungen und Lichtsignalen (Lampenkésten)
diirfen nurim gesperrten Gleis bei abgeschalteter und bahngeerde-
ter Oberleitung durchgefiihrt werden.

Bei Arbeiten an Schiitzkabelantennen muB die Oberleitung abge-
schaltet und bahngeerdet sein.

Arbeiten an Streckenausriistungen wie Achszéhler, Indusimagnete,
Geschwindigkeitspriifvorrichtungen, Weichenantriebe usw. diirfen
nur ausgefilhrt werden, wenn das Gleis gesperrt ist.

Infolge der hohen Bahnriickstréme k&nnen in den parallel zu der
Strecke verlaufenden Kabeln erhéhte Beeinflussungsspannungen
auftreten. Bei Arbeiten an den durch den gestrichelten Blitzpfeil ge-
kennzeichneten starkstrombeeinfluBten Signal-und Fernmeldeania-
gen ist eine Standortisolierung durch Gummimatten erforderlich. Es
darf nur isoliertes Werkzeug verwendet werden.

23 - In Oberleitungsbereichen mit KurzschluBstrémen (ber 25 kA
diirfen nur besoriders ausgebildete Fachkriifte erden. Diese Fahrlei-
tungsbereiche werden dem Schaltantragsteller beim Schaltantrag
mitgeteilt.

24 - Im Tunnel kann der Fahrdraht eine Héhe von nur 4,80 m lber
Schienenoberkante haben. Andere Teile derObereitungsanlage, die
ebenfalls unter Spannung stehen, kbnnen auch einen geringeren Ab-
stand haben. Von unter Spannung stehenden Oberleitungsanlagen
miissen Sie —auch mit Gerdten und Werkzeugen - mindestens einen
Abstand von 1,50 m einhalten.



Die Eriahrenen
halten Abstand.

2. Zuséatzliche Schutzregeln fiir das Verhalten
in S-Bahn-Tunneln

25 - Bei Rechtecktunneln liegt derbegehbare und gekennzeichnete
Sicherheitsraum inder Regelzwischen den Gleisen. Ein Aufenthaitan
den Seitenwénden ist dort wegen des eingeschrankten Lichtraum-
profils nicht moglich (Lebensgefahr!)
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26 - Als Gehweg durfen nur benutzt werden

1. der mit Begrenzungsstangen gekennzeichnete Sicherheitsraum
zwischen den Gleisen, ggf. zwischen den Stiitzen (dann ohne Be-
grenzungsstangen),

2. die inden Tunneln links und rechts des Gleises verlaufenden, be-
sonders gekennzeichneten Sicherheitsraume.

Vorsicht! Die Ziige entwickeln im Tunnel eine sehrstarke Sogwirkung.

Daher festhalten! Entweder an den Begrenzungsstangen oder an

den Handldufen. Sind Stiitzen (z. B. Betonséulen) vorhanden, stellen

Sie sich zwischen diese.

27 - Wenn Arbeitsgleise zu rdumen sind, ist je nach den ortlichen Ver-

héltnissen im Tunnel

= der Sicherheitsraum aufzusuchen,

- auf die Gehwege links und rechts des Gleises hinaufzusteigen,

- indenRaumzwischenden Stiitzen (Betonsaulen) zu treten,

- auf den Bahnsteig zu steigen,

- als Ersatz fiir die seitlichen Sicherheitsrdume eine der vorhande-
nen Sicherheitsnischen aufzusuchen!

In Notféllen ist der Schlupfraum unter den Bahnsteigen aufzusuchen,

Alle genannten Pldtze diirfen erst auf besondere Anweisung des Auf-

sichtfiihrenden wieder verlassen werden.

28 - Bei der Hamburger S-Bahn ist die Stromschienenleitung seitlich
unten auBerhalb des Lichtraumprofils angeordnet. Diese steht unter
Spannung. Halten Sie hiervon — auch mit Geraten und Werkzeugen =
mindestens einen Abstand von 1 m ein!

29 - Die Ziige geben bei der Einfahrt in den Tunnel kein Achtungs-
signal.

30 - Die Ziuge fahren zeitweise in sehr kurzen Abstdnden.

31 - Die Beleuchtung ist auBerhalb der Bahnhife nicht Uberall einge-
schaltet.

32 - Notausstiege erkennen Sie an einem blauen Licht.

33 - Arbeiten im Gleisbereich diirfen nur nach Sperrung des Gleises
durchgefiihrt werden.
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34 - Alleinarbeitende sind im S-Bahn-Tunnel durch Sicherungsposten
zu schiitzen, die ihren Standort so einzunehmen haben, daB der
Arbeitende ggf. durch Anstofen gewarnt werden kann. Dies gilt auch
firStreckenwdrter.

35 - Inden Dienstrdumen ist das Rauchen wegen der dort eingebau-
ten Rauchmelder verboten,
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36 - Vorder Betreten von R4umen ohne Beliiftung Tiiren 8ffnenund
kurze Zeit warten. Betreten Sie solche Raume nie allein!

37 - In den S-Bahn-Tunnein sind wegen der hohen Bahnriickstréme
vom Tunnel abgehende metallene Rohrleitungen durch Isolierstiicke
oder andere Isolierungen vom Tunnel isoliert. An diesen Stellen kén-
nen Berlihrungsspannungen auftreten. Deshalb ist bei Arbeiten an
diesen Stellen Standortisolierung und die Verwendungvonisoliertem
Werkzeug erforderlich.




3. Aufgaben der Sicherungsposten in Tunnein

38 - Denken Sie als Sicherungsposten immer daran, daB Sie fur
Leben und Gesundheit der Mitarbeiter im Tunnelverantwortlich sind.
Seien Sie darum stets aufmerksam und erflillen Sie Ihre Aufgaben ge-
wissenhaft. Vergessen Sie nicht, daB Sie neben der fur Sicherungs-
posten aligemein vorgeschriebenen Ausristung - wozu selbstver-
standlich auch die Warnkleidung gehort - im Tunnel immer eine hell
leuchtende, rot blendbare Handleuchte mitzufiihren haben. Achten
Sie darauf, daB Sie den Ihnen zugewiesenen Standort — der stets
auBerhalb des freizuhaltenden lichten Raumes sein muB - einhalten.

49 - Achten Sie vor Beginn der Arbeit darauf, daB an lhrem Standort
ein stark tdnendes Gerit, z. B. Typhon, aufgestellt ist. Geben Sie die
Signale deutlich und rechtzeitig. Als Innenposten haben Sie das
Signal des AuBenpostens, ggf. des Zwischenpostens, sofort zu wie-
derholen.

40 - Achten Sie vor Beginn der Arbeiten darauf, daB Sie die Signale
der anderen Sicherungsposten einwandfrei horen kénnen. Alle mit
Fernsprecher ausgeriisteten Sicherungsposten héren die Zugmel-
dungen der benachbarten Zugmeldestelien. Auch wenn Sie als Si-
cherungsposten vor oder am Tunneleingang stehen, miissen Sie die
fmdl. Meldung an die Tunnelrotte mithdren. Bemerken Sie, daB sich
die Tunnelrotte am Fernsprecher nicht meldet, so missen Sie
unverziiglich das Rottenwarnsignal Ro 3 ,Arbeitsgleise schnellstens
rdumen* geben und mit allen Mitteln versuchen, sich néhernde Zige
oder Fahrzeuge anzuhalten.

41 - Sie diirfen sich nur an dem Ihnen zugewiesenen Standort ablg-
sen lassen.
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4, Arbeiten in Tunneln auf Tunneluntersuchungs-
wagen, Turmtriebwagen oder sonstigen
Geratewagen

42 - Die Bihne von Tunneluntersuchungswagen, Turmtriebwagen
oder sonstigen Gerédtewagen dirfen Sie nur betreten, wenn ein Ge-
lander auf der Biihne vorhanden und die Oberleitung abgeschaltet
und bahngeerdet ist. Der Aufsichtfiihrende muB zum Betreten der
Biihne einen besonderen Auftrag geben.

15



43 - Der Aufenthalt auf der Biihne ist nur wéhrend der Untersuchung
erlaubt. Die Biihne darf nur so weit ausgefahren bzw. seitlich ausge-
schwenkt werden, wie es ohne Gefahr beim Arbeiten auf dem Wagen
oder bei Fahrten im Nachbargleis moglich ist. Seitliche Untersu-
chungsbiihnen diirfen nur nach der Seite ausgeklappt werden, auf
der kein Zug verkehrt.

44 - Wenn der vorgeschriebene Abstand von den unter Spannung
stehenden Oberleitungsanlagen und von Stromabnehmem elektri-
scher Triebfahrzeuge von 1,50 m unterschritten werden muB, z. B. bei
Arbeiten an oder auf Fahrzeugen, bei LichtraummeBfahrten usw., ist
die Oberleitung abzuschalten und bahnzuerden.

45 - Untersuchungs- und Unterhaltungsarbeiten sind zu unter-
brechen, wenn auf dem Nachbargleis ein Zug vorbeiféhrt. Die Arbei-
ten sind rechtzeitig vorher einzustellen und dirfen erst wieder auf
besondere Anweisung des Aufsichtfiihrenden aufgenommen
werden.

46 - Bei Aufenthalt auf Arbeitsbiihnen ist bei unzureichender Tunnel-

beleuchtung besonders auf Gegensténde zu achten, die in das Tun-
nelprofil ragen, (z. B. Oberleitungsstiitzpunkte).
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Durch Nachdenken

das ist die edelste,

urch Nachahmen -

das ist die leichteste,

durch Erfahrung-

das ist die bitterste.



