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2. Auflage

. Mit dieser Auflage verliert
dieim Februar1949 gedruckte
Auaflage ihre Giiltigkeit.

Dieses Heft enthiilt dienstliche Anordnungen.

Du bist verpflichtet, sie zu befolgen.
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Al[es, was Du als Mitarbeiter der Deutschen Bundesbahn
beachten mufBit, um Personalunfélle und Berufs-
krankheiten zu verhiiten, ist jetzt in Heftchen zusam-
mengestellt, die Schutzregeln zur Verhiitung von Unféllen
enthalten. Jedes dieser Heftchen behandelt im allgemeinen
die Gefahren eines bestimmten Tétigkeitsbereichs.

Die Schutzregeln sind nicht in der Form abgefafit worden,
wie es sonst fir Dienstvorschriften Gblich ist. Das darf Dich
aber auf keinen Fall dazu veranlassen, die Bedeutung
dieser Regeln geringer einzuschdtzen. Die Schutzregel-
hefte sind vielmehr Teile der umfangreichen Un-
fallverhitungsvorschriften der Deutschen Bun-
desbahn und stellen deshalb wie alle Dienstvorschriften
bindende Anweisungen an Dich (Gebote oder Ver-
bote) dar.

Denke daran, daf die folgenden Bestimmungen vor allem
zu Deinem persdnlichen Schutz gegen Gefahren Deines
Berufs erlassen sind. Dein eigenes Wohl und das Wohl
Deiner Familie fordern daher dringend, dafi Du diese
Bestimmungen nicht etwa achtlos beiseite legst, sondern
daB Du sie Dir durch wiederholtes Lesen ganz
zu eigen machst und immer danach handelst.



Bei Arbeitsziigen und Fahrten mit
Nebenfahrzeugen mulit Du auch die Be-
stimmungen der Schutzregelhefte 11 (Verhalten im

Bereich der Gleisanlagen) und 21 (Verhalten bei
Bauarbeiten im Gefahrenbereich der -Gleise) be-
achten. Hast Du diese Hefte nicht, so laB sie Dir
von Deiner Dienststelle geben.



Arbeitsziige

Besteige und verlass'e Arbeitsziige erst,
wenn sie halten und der Aufsichtfiihrende es
anordnet. Der Aufsichtfilhrende bestimmt auch,
nach welcher Seite des Arbeitszuges abzusteigen
ist; auf zweigleisiger Strecke darf nur auf der gleis-
freien Seite auf- und abgestiegen werden. Halte
beim Auf- und Absteigen keine Werkzeuge usw in
der Hand, Du gefidhrdest sonst Dich und Deine
Mitarbeiter. Halte Dich nach Mdglichkeit mit
beiden Hénden fest. Springe mnicht vom Wagen.
Der Boden, auf den Du springst, kann uneben sein.
Eine schmerzhafte Verletzung wird dann oft die
Folge sein.

Mitfahrende haben stets in dem ihnen angewie-
senen Wagen Platz zu nehmen. Ist dem Arbeitszug
ein besonderer Wagen, der zum Aufenthalt
der Arbeiter dient, mitgegeben, so fahre nur in
diesern Wagen mit. Setze Dich wihrend der Fahrt
auch in Personenwagen stets hin. Bei offenen
Giliterwagen setze Dich in die Mitte des Wagens;
am Wagenende kannst Du leicht hinunterfallen.
Stehe daher wihrend der Fahrt niemals ohne
zwingenden Grund auf,

Niemals darfst Du auf Puffern, Kupplungen,
Trittbrettern, Wagenwiinden oder in Tiiréffnungen
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mitfahren. Auch wenn der Arbeitszug beim Be-
und Entladen vorriicken soll, muBt Du Dich
beim Achtungssignal des Lokfiihrers oder auf An-
weisung des Aufsichtfiihrenden sofort hinsetzen.

Fdhrst Du als Bremser oder als Bediener von
Selbstentladewagen mit, so benutze stets den

dafiir bestimmten Stand. Verschaffe Dir einen
festen Halt, damit Du nicht beim Anfahren oder
Bremsen gefdhrdet wirst. Dies kann besonders
leicht dann der Fall sein, wenn der Arbeitszug lose
gekuppelt ist.



Stoffe sollen beim Verladen auf oder in Wagen
so gestapelt werden, daBl sie nicht hinunterfallen
und beim Offnen der Tiir nicht hinausfallen kénnen.

Auf der freien Strecke mehrgleisiger
Bahnen und auf Bahnhéfen diirfen Tiiren nur nach
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50 hal er es falsdr gemadit und riskiert einen Unfall !

der vom Aufsichtfihrenden bestimm-
ten Seite gedffnet werden.

MufBit Du beim Entladen auf der Ladung
stehen, so stelle Dich so weit von der Tiir ab,
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B Bist wheniger gofahndet

. Willst "S'l:— einmal
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ufgefunden werden!




daB Du beim Offnen der Tiir nicht hinausrutschen
kannst. Stehst Du vor dem Wagen, so tritt beim
Offnen der Tiir rechizeitig zur Seite, damit
Du von der etwa hinausfallenden Ladung nicht
getroffen und verletzt wirst. Seitlich auf-
schlagende Tiiren lege nach Méglichkeit an
der Wagenwand fest. Es geniigt dazu ein U-formig
gebogenes Eisenstiick oder starker Draht.

MuBt Du beim Abladen von Stoffen von
einem Wagen zum anderen lberwechseln, so steige
vorschriftsgemd3 vom Wagen und besteige ord-
nungsmiBig den anderen Wagen, Gefihrlich ist die
Unsitte, von der Stirnseite des einen Wagens
auf den anderen zu springen, besonders, wenn die
Wagen in Bewegung sind.

Wéhrend der Fahrt darf nur abgeladen
werden, wenn die Wagen fiir das Abladen bej
langsamer Fahrt besonders eingerichtet sind. Achte
darauf, daB dabei Menschen und Ziige nicht ge-
fahrdet werden.

Beim Abladen von Schwellen und Schie-
nen achte darauf, daB keine Personen in der Nihe
des Wagens gefihrdet werden. Holzschwellen diirfen
nur auf besonderen Zuruf abgeworfen werden.
Sei besonders vorsichtig, wenn Schienen iiber
Ladevorrichtungen abgeladen werden,
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Am Schlufl des Ladegeschifts schliefe die Tiiren
ordnungsgemaB.

Sand- oder Schotterladungen in
Selbstentladewagen darfst Du zum Beseitigen von

v

Hindernissen bei der Entladung, z B zum Zer-
kleinern von Sandbrocken, nur unter Aufsicht
eines Arbeitskollegen besteigen. Dabei mufit Du
einen Sicherheitsgurt tragen; das Halteseil muf}
sicher oben am Wagen befestigt oder von Deinem
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Arbeitskollegen gehalten werden. Ist kein Arbeits-
kollege zur Stelle oder kein Sicherheitsgurt zur
Hand, so lege ein starkes Brett {iber die Wagen-
winde und benutze es als Sitz beim Zerkleinern
der Hindernisse.

Vorsicht bei Arbeitszugfahrten auf elektrisch be-
triebenen Strecken

Oberleitungen darfst Du auch mit Arbeits-
gerdten niemals zu nahe kommen, Denke daran,
daB auch abgeschaltete Oberleitungen
zu jedem Zeitpunkt wieder eingeschaltet werden
kinnen.

Beim Besteigen oder Verlassen der
Arbeitsziige benutze auf Strecken mit Strom-
schiene niemals die Stromschiene und ihre Holz-
verkleidung als Trittbrett. Steige daher stets auf
der stromschienenfreien Seite auf oder ab.

Nebenfahrzeuge

Du darfst nur dann ein Nebenfahrzeug
fithren oder fahren, wenn Du die hierfiir in den
Fahrdienstvorschriften (DV 408) und in
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der Nebenfahrzeugvorschrift (DV 431)
gegebenen Bestimmungen kennst und fiir diese
Tétigkeit besonders gepriift bist.

Nebenfahrzeuge und leichte schie-
nenfahrbare Geridte (Kleingerdte) darfst
Du nicht eigenmiichtig in Betriebsgleise einsetzen,
sondern nur nach vorheriger Zustimmung
des Fiihrers oder des Aufsichtfih-
renden.

Leichte schienenfahrbare Geridte
(Kleingerite), die bei Zugfahrten aus einem in
Betrieb befindlichen Arbeitsgleis entfernt werden
konnen, benutze erst, wenn zu Deinem Schuize
Sicherungsposten aufgestellt sind.

Wenn Du auf Nebenfahrzeugen Stoffe oder Ge-
ridte befordern willst, verteile die Ladung gleich-
miiBig, lagere sie sicher und so, dafi die Brems-
einrichtung des Fahrzeuges bedient
werden kann, Die Ladung kann bei schlechter Ver-
ladung das Gleichgewicht verlieren und Dich und -
Deine Gefdhrten verletzen.

Achte beim Beladen auf Einhalten des Lade-
maBes. Hat sich die Ladung wiéhrend der Fahrt
verschoben, so sei sehr vorsichtig. Ragt die Ladung



liber das zugelassene LademaB hinaus, so muB sie
richtig geladen werden. Wagenplanen miissen sicher
befestigt sein.

Beim Beladen von Nebenfahrzeugen
achte besonders darauf, dafi das nach der Anschrift
zuldssige Ladegewicht nicht tiberschritten wird.

Besteige nie ein Nebehfahrzeug, wenn kein
Sitzplatz mehr frei ist. Die Zahl der vorhandenen
Sitzpldtze ist an dem Fahrzeug vermerkt.

Gehe nie vor einem fahrenden Neben-
fahrzeug. Fillst Du, so kann das iible Folgen fiir
Dich haben. Auch zwischen einem bewegten Neben-
fahrzeug und einem nicht gesperrten Streckengleis
darf niemand gehen. Handbewegte Neben-
fahrzeuge stelle so, daB die Bremse von hinten
bedient werden kann. Sind mehrere solcher Fahr-
zeuge miteinander gekuppelt, so gehe nicht
zwischen ihnen.

Wenn mehrere Bedienstete einen leeren Klein-
wagen bewegen, darf nur einer hinten, die anderen
miissen an der schienenfreien Seite schieben. Wenn
mehrere hinten driicken, kann ihr Druck den
Wagenkasten von der Vorderachse abheben und
dadurch einen Unfall herbeifiihren.
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Denke daran:
Vorsicht ist besser als Heilung!

Auf Nebenfahrzeugen darfst Du nur mitfahren,
wenn Du sitzen und Dich festhalten kannst. Bewege
Rottenwagen oder andere Kleinfahrzeuge ohne
Kraftantrieb nicht mit einer behelfsmiflig ange-
brachten Kraftiibertragung oder einer Stange und
benutze zum Bremsen nur die einge-
baute Bremsvorrichtung.

Auf Nebenfahrzeugen darfst Du nur Platz
nehmen, wenn es der Wagenfiihrer erlaubt oder
anordnet. Das darf er nur, wenn noch ein Sitzplatz
frei ist. Bei einer Fahrt als ,Kleinwagen"
sollen nur so viele Personen auf dem Wagen
sitzen, daB sie sich gegenseitig nicht be-
hindern, wenn sie plotzlich abspringen miissen.
Auf einer Last, die nicht festliegt und nicht gegen
Verschieben gesichert ist, darf niemand sitzen.

o

Wenn Du auf einem Fahrzeug sitzt, 1aB Deine
Kleidung geschlossen. Fahre auch niemals
vorn auf dem Wagen mit, wenn es sich vermeiden
1dBt. Achte sorgfiltig darauf, daB Du Deine Fiile
im Wagen hast; wenn Du sie hinaushingen ldB6t
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und gegen ein Hindernis kommst, so kannst Du
ein Bein brechen oder unterdie Réader
gezogen werden,

Zum Kuppeln von Nebenfahrzeugen
darfst Du nur die ordnungsmiBigen Kupplungs-
einrichtungen benutzen. BehelfsméafBiges
Kuppeln mit Ketten oder Seilen ist verboten, da
diese Verbindungen hiufig reifflen und die Fahr-
zeuge dann aufeinanderfahren.

Vergill nie:
Eigene Vorsicht ist der beste Unfallschutz!
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