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Dieses Heft enthdlt die Schutrregeln zur
Verhiitung von Personalunféllen.

Das Schutiregelheft ist ein Teil der Unfall-
verhiitungsvorschrift der Deutschen Bundes-
bahn. Die Anweisungen in diesem Heft
sind fiir Sie bindend.

Denken Sie daran: Die folgenden Schutz-
regeln dienen lhrem personlichen Schutz
gegen die Gefahren |hres Berufes. |hr
eigenes Wohl und das Wohl |hrer Familie
erfordern es, daB Sie durch wiederholtes
Lesen sich die Bestimmungen zu eigen
machen und immer danach handeln.




Kanadle, Brunnen und Schichte

Kanidle, Brunnen, Schidchte, Gruben
und versenkte Gefife — Zusammengefaft als
-Bodenoffnungen™ bezeichnet — sind stets eine
grofie Unfallgefahr, Du kannst hineinstiirzen und Dir
schwere Verletzungen zuziehen.

Soweit die Art des Betriebes es zuldBt, miissen solche
Bodendffnungen durch eine ausreichend tragfihige
Abdeckung, ein festes Geldnder, Ketten
oder Seile gesichert und durch Warntafeln kennt-
lich gemacht sein. Beachte diese Warntafeln!




LaR Dich nie verleiten, iiber breite Bod e n-
6ffnungen, zB iiber Arbeitsgruben, zu springen,
um den Weg abzukiirzen; Du kannst stiirzen und Dich
verletzen. Benutze die Ubergangsbretter,
die stark genug sein miissen, Dich zu tragen, und die
so eingelegt sein miissen, daB sie nicht abgleiten
oder seitlich umkippen kdnnen wemn Du sie
betrittst. Uberschreite auch keine Maschinen-
teile die sich bewegen, aufer wenn sie iiber-
deckt sind.

Das bradite ¢in Sprung uiber die Arbeitsgrube ein. Der unfalisichere Weg tiber
das riibergelegte Brett wurde nicht benutst



In Kanile, Brunnen und Schichte,
die tiefer sind, als Du grof bist, darfst
Du nur unter Aufsicht einsteigen.

Beachte sorgfiltig die folgenden Schutzmafnahmen
und die an den Einsteigstellen aufgestellten Warn-
schilder. Rauchen ist verboten!

Betritt unbeleuchtete Kanale, Schachte, Gru-
ben und andere Vertiefungen nicht ohne Laterne.
Wenn dort mit dem Vorhandensein entziindlicher Gase
zu rechnen ist, diirfen zur Beleuchtung keine La-
ternen mit offener Flamme, zB Laternen
mit Kerzen, Petroleumlaternen, Karbidlampen usw,
sondern nur die explosionsgeschiitzten elektrischen
Leuchten benutzt werden.

Besteht die Gefahr, daf Du abstiirzt und Dir dann
allein nicht helfen kannst (zB wegen lockerer oder ver-
rosteter Steigeisen oder Leitern), so lege einen Auf-
zugsgurt an und laf Dich durch einen anderen Be-
diensteten sichern.

Denke daran, daf Gasgemische zu
Explosionen fithren und Dich betdu-
ben oder vergiften kénnen. Brun-
nengase sind besonders gefdhrlich;
sie sind schwerer als Luft und sammeln
sich daher auf dem Boden der
Brunnen oder Schiachte. AuBer-
dem sind sie oft geruchlos, so daR Du
sie nicht wahrnehmen kannst. Sei hier
auf der Hut,




In Kanidlen, Brunnen und Schiachten usw besteht
immer die Gefahr, daf gesundheitsschad-
liche Luftgemische oder entziindliche Gase
vorhanden sind. Kanéle, Brunnen, Schachte usw muft
Du daher vor ihrem Betreten gut entliiften, und zwar
ausreichend lange, mindestens jedoch 15 Mi-
nuten. Ein gutes Mittel zum Entliiften ist das Ab-
saugen der schlechten Luft oder das Einbla-
sen von Frischluft, niemals jedoch das Einbla-
sen von Sauerstoff. Du kannst auch Wasser,
wenn moglich Kalkwasser, aus GieBkannen mit
Brausen eingieflen. Sehr wirksam ist das Auffiillen
mit Wasser und nachfolgendes Entleeren.

Ist auch jetzt die Luft nicht ausrei-
chend verbessert oder ist der Erfolg
nicht ganz sicher, so darfst Du nur dann,
wenn Du ein gut passendes Atemschutz-
gerit (Prefluftatmer oder Frischluftgerat)
angelegt hast, und nur unter Auf-
sicht einsteigen.

Trage auferdem einen Aufzugsgurt, an dem Du
notfalls mit einem Seil (Aufzugsseil) hochgezogen
werden kannst, ohne herauszurutschen. Befestige das
Aufzugsseil zuverldssig am Giirtel und achte
darauf, daB es auch lang genug ist, Das freie Seil-
ende mull stets aullerhalb des Schachtes oder
Kanals an einem festen Gegenstand befestigt
werden.
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Der Einsteigende ist vorschriftsmifiy ausgeriistet! Auferdem ist ihm jemand
sur Sicherheit beigegeben!

In einem Kanal, Schacht oder
Brunnen darfst Du erst dann ohne
Atemschutzgerdt arbeiten, wenn er mit
Sicherheit keine giftigen Gase enthilt
und wenn durch die vorstehend be-
schriebenen MaBnahmen so griindlich
gereinigt worden ist, daf keine gif-
tigen Gase mehr  vorhanden sind,
und wenn auBerdem fiir eine aus-
reichende Ent- und Beliiftung wahrend
Deines Aufenthaltes unter Tage gesorgt
ist.




Wenn Du durch Geruch, Geschmack, Atem-
not, Ubelkeit, Kopfschmerzen oder ihn-
liche Anzeichen das Auftreten von Gasen bemerkst,
muft Du sofort nach oben gehen und dies dem Auf-
sichtfiihrenden melden, notfalls Dich dem aufen-
stehenden Helfer durch Hilferuf bemerkbar machen.

Bist Du mit der Sicherung Deiner Mirtar-
beiter beauftragt, so beobachte stidndig die Vor-
giange in der Tiefe und die Eingestiegenen,
Das Aufzugsseil muBft Du gespannt halten. Bemerkst
Du, daB ein Eingestiegener taumelt, stiirzt oder um
Hilfe ruft, so ziehe ihn sofort heraus.

Gelingt das nicht, dann darfst Du oder
ein anderer niemals ohne die notwen-
digen SchutzmaBfnahmen nachsteigen,
um den Verungliickten zu retten.

Hole vielmehr schleunigst Hilfe herbei und verstin-
dige sofort die nidchste Rettungsstelle durch Boten
oder Fernsprecher. Auch die Retter diirfen nur ange-
seilt, mit Aufzugsgurt und Atemschutzgerdt (Pref-
luftatmer oder Frischluftgerdt) und nur unter Aufsicht
einsteigen. Hier heifit es vor allen Dingen Ruhe be-
wahren und mit Uberlegung handeln.

Macht sich, zB durch Geruch, das Auftreten
von Gasen bemerkbar, so melde dies sofort dem
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Aufsichtfiihrenden. Brunnen- und Rauchgase sind nicht
nur gesundheitsschddlich, sondern oft leicht entziind-
lich. Rauche niemals bei solchen Arbeiten, benutze
keine funkenziehenden Werkzeuge und halte vor allem
offenes Licht und Feuer fern.

Abdeckungen einen Dampfstrahl oder
heifle Sandsédcke. Es konnten sich unter
dem Deckel entziindliche Gase ange-

Benutze zum Auftauen festgefrorener
sammelt haben.



Gasleitungen und Kabel

Bei Arbeiten an und in der Nihe von
Gasleitungen ist der Gebrauch von offenem
Licht und Feuer und auch das Rauchen untersagt.
Nicht erst durch Schaden klug werden, sondern
Dich und andere vor Schaden bewahren, das ist
Unfallverhiitung und Deine Pflicht! Befolge im
iibrigen diesen Grundsatz bei allen Deinen Arbeiten!

Vermeide Arbeiten an Gasanlagen, die unter Gas-
druck stehen. SchlieBe zunichst die Absperrvor-
richtungen, die der Arbeitsstelle am nachsten
liegen. Unterrichte auch alle Benutzer von Gasgeriten,
bevor das Gas abgesperrt und wieder eingelassen wird.
Achte stets darauf, daB Restgase aus Leitungen,
an denen Du arbeitest, entfernt sind. Verwende
zum Ausblasen dieser Leitungen aber nie Luft
oder Sauerstoff, sondern stets Stickstoff oder
Kohlensiure. Schliefe die offenen Rohrenden aufge-
trennter Gasleitungen.

Bei Arbeiten an entleerten Gasleitun-
gen benutze SchweiBflammen nur, wenn Du Dich
vorher iiberzeugt hast, daf in den Leitungen oder in
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benachbarten Riumen keine leichtentziindlichen Gas-
gemische vorhanden sind.

Schliefe offene Rohrenden von getrennten
Gasleitungen bei ldngerer Arbeitsunterbrechung,
zB durch Rohrstopfen, sicher ab.

Der fiir die menschliche Gesundheit gefdhrliche
Bestandteil sowohl des Leuchtgases als auch des Gene-
ratorgases ist das Kohlenoxyd (CO). Sein Anteil ist im
Generatorgas besonders groB. Das Kohlenoxyd ist mit
den Sinnesorganen des Menschen nicht wahrnehmbar,
es ist geruchlos, unsichtbar und reizt nicht die Schleim-
hédute. Es ist etwas leichter als Luft. Der Leuchtgas-
geruch stammt von einer Beimengung zu Warn-
zwecken; diese Beimengung kann aber verlorengehen,
es ist kein VerlaB auf sie. Kohlenoxyd ist ein schweres
Gift und kann bei hoher Konzentration schon nach
wenigen Atemziigen zur BewuBtlosigkeit und uU zum
Tode filhren. Mit diesem Gas ist also keinesfalls zu
spaBen.

MufBit Du ausnahmsweise Arbeiten an Anlagen
unter Gasdruck ausfithren, so hast Du ein Atem-
schutzgerdt zu tragen und, wenn in einem
Kessel oder Schacht gearbeitet wird, einen Auf-
zugsgurt anzulegen. Kannst Du diese Arbeiten
nicht bei Tageslicht ausfiihren, so darfst Du zur Be-
leuchtung nur explosionsgeschiitzte elek-
trische Sicherheitsleuchten verwenden,



Gasleitungen, die auf eine liangere
Strecke parallel zu benachbarten
Hochspannungsleitungen und
-kabeln verlaufen, trenne erst, wenn
die Trennstelle durch eine elek-
trisch gut leitende Verbindung iber-
briickt ist: unterldft Du dieses, so be-
steht Gefahr, daf beim Trennen der
Gasleitungen eine Gasentziindung durch
Lichtbégen entsteht.

Bei Gasgeruch in geschlossenen Ridumen
offne sofort alle Tiren und Fenster, zuerst die Ober-
fligel der Fenster. Halte offenes Licht und Feuer
fern und schalte elektrische Leitungen und Klingel-
anlagen sofort ab. Auch das Schalten elektrischer
Leuchten und anderer elektrischer Gerite, das Betiti-
gen elektrischer Klingeln hat schon zu folgenschweren
Explosionen gefiihrt. Beginne erst dann mit der Unter-
suchung, wenn die Gase abgezogen sind. Dal Du da-
bei nicht rauchst, ist wohl selbstverstandlich.

Leuchte Gasleitungen nie mit offenem Licht
ab; stelle Undichtigkeiten durch Abriechen oder
durch Bestreichen der Gasleitungen mit
Seifenwasser fest. Betrete Rdume, in denen
Du explosive Gas-Luftgemische vermutest, nur mit
einer elektrischen Sicherheitsleuchte.

Glaubst Du, daB eine undichte Stelle durch
Mauerputz oder sonstwie verdeckt ist, dann lege die
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Richtig: Untersuchung einer Gusleitung durch bepinseln mit Seifenwasser,
Blasenbildung an der undichten Stelle, Beleuchtung nur durch eine elekirische
Sicherheitsleuchte

Leitung frei. Bei groferen Undichtigkeiten sei beson-
ders vorsichtig und untersuche die Leitung mdoglichst
mit einem Mitarbeiter zusammen. Denke auch daran,
daB Leuchtgas beim Durchtritt durch Erde oder Mauer-
werk seinen warnenden Geruch verlieren kann,

Bei Erd-, Griindungs- oder Abbruchar-
beiten achte darauf, dal Gasleitungen oder Kabel
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Elektrischer Unfall durch Kabelschddigung

nicht beschiddigt werden. Laf Dich vor Beginn der
Arbeiten vom Aufsichtfiihrenden iiber die mutm a B-
liche Lage von Gasleitungen und Ka-
b el n unterrichten.

Wenn Tiefe oder Bodenbeschaffenheit
es erforderlich machen, sichere die Rohrleitungs-
oder Kabelgridben durch Bohlen und Steifen
gegen Einsturz.

Lade und stelle Kabeltrommeln mdoglichst auf ebe-
nem Gelinde ab und sichere sie gegen Abrollen
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Elektrischer Unfall durch Anschlagen einer unter Puts liegenden Leitung!

durch Kl6tze oder Steine. MuBit Du Kabeltrommeln
rollen, so verwende zum Lenken der Trommeln Setz-
eisen mit Handgriff und lasse diese an der
Trommelnabe angreifen. Du darfst aber niemals Kabel-
trommeln auf abschiissigem Gelidnde rollen.
Hast Du Kabeltrommeln aufgebockt, so vergi nicht
das Sichern dieser Trommeln gegen Kippen. Benutze
beim Drehen aufgebockter Holztrommeln
stets Handschuhe oder Trommelzangen; denn Splitter
in den Handen tun weh und kénnen bése Folgen haben.
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Abbrih- oder VerguBmasse erwdrme nur
im Freien auBerhalb des Lotzeltes. Du kannst dies
natiirlich auch in feuersicheren Riumen vor-
nehmen. Beim Tragen heifer VerguBmasse halte die
Tiegel moglichst weit vom Korper ab und vergiB nicht,

" die Loter im Schacht vor dem Hineinreichen

der heifflen VerguBmasse durch Zuruf besonders auf-
merksam zu machen. Halte die Ausgufloffnung
des Tiegels stets so, daB sie dem im Schacht
sitzenden Loter abgewendet ist. Nur so kannst Du
diesen vor Verbrithungen und Dich selbst vor unlieb-
samen Folgen schiitzen.
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