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Allas, was Du als Mitarbeiter der Deutschen Bundesbhahn
beachten mufit, um Personalunfélle und Berufs-
krankheiten zu verhiten, ist jetzt in Heftchen zu-
sammengestellf, die Schutzregeln zur Verhitung von Un-
fillen enthalten. Jedes dieser Hefichen behandelt im
allgemeinen die Gefahren eines bestimmten Tatigkeits-
bereichs,

D ie Schutzregeln sind nicht in der Form abgefaft
worden, wie es sonst fir Dienstvorschriften blich ist.
Das darf Dich aber auf keinen Fall dazu veranlassen,
die Bedeutung dieser Regeln geringer einzuschétzen. Die
Schutzregelhefte sind vielmehr Teile der um -
fangreichen UnfallverhiUtungsvorschrif-
ten der Deutschen Bundesbahn und stellen
deshalb wie alle Dienstvorschriften bindende Anweisungen
an Dich (Gebote oder Verbote) dar.

Denke daran, daB die folgenden Bestimmungen vor allem
zu Deinem persdnlichen Schutz gegen Gefahren Deines
Berufs erlassen sind. Dein eigenes Wohl und das Wohl
Deiner Familie fordern daher dringend, da Du diese
Bestimmungen nicht etwa achtlos beiseite legst, sondern
daBB Du sie Dir durch wiederholtes Lesen
ganz zu eigen machst und immmer danach
handelst.
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1. Allgemeines

Auch bei eiliger Arbeit soll nicht gehetzt wer-
den. Ruhe und Uberlegung gehéren zur
unfallsicheren Durchfithrung der Arbeit. Sei Dir
stets bewuBt, daB auch die Unfallsicherheit der
Bediener oder Benutzer von Starkstromanlagen
von der Sorgfalt abhdngt, mit der Du Deine
Arbeit ausgefiihrt hast.

Es ist Deine erste Pflicht, die fiir Deine Arbei-
ten an Starkstromanlagen geltenden Bestim-
mungen, Betriebsvorschriften und Unfallver-
hiitungsvorschriften zu befolgen.

Beachte auch das Schutzregelheft 8 ,Verhal-
ten beim Umgang mit elektrischem Strom“. Du
findest darin kurze Winke fiir die ,Erste Hilfe"
bei Unfdllen durch elektrischen Strom.




Beschrdanke Dich darauf, nur die Teile zu be-
rithren, die fiir den Gebrauch vorgesehen sind,
wenn Du elektrische Maschinen,
Gerdte und Schalter bedienst.

Beachte die Warnschilder (Riickspannung,
Schaltanlagen, Kondensatoren, iiberbriickte
Schalter).

Lege vor Arbeitsbeginn Schliissel-und
Uhrenketten, metallene Uhren-
armbédnder und Ringe ab. Trage keine
Brillengestelle aus Metall

Trage mdoglichst eng anliegende Arbeitsklei-
dung ohne Reifiverschliisse, Giirtelschnallen
u 4 sowie eine isolierende Kopfbedeckung. Auf
erhohtem Arbeitsplatz und an Abhédngen be-
nutze einen Sicherheitsgurt.

2. Ausfithrung von Freischaltungen

Bevor Du mit den Arbeiten an Starkstrom-
anlagen beginnst, iiberlege Dir in jedem Fall
gewissenhaft, ob zum gefahrlosen Arbeiten die
ganze Anlage abgeschaltet werden muB oder
nur bestimmte Teile davon spannungsfrei ge-
macht werden miissen.

Zeitvereinbarungen fiir das Freischalten an
Stelle der direkten Verstindigung sind wver-
boten.

Schaltest Du nicht selbst die elektrische An-
lage ab, so warte unter allen Umstinden die
telegraphische, fernmiindliche, schriftliche oder
personliche Bestdtigung der Freischaltung ab.
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Wird die Freischaltung mindlich oder fern-
miindlich mitgeteilt, so wiederhole die Meldung.
Auf Nachrichten, die Dir auf andere Weise iiber-
mittelt werden, gehe n u r ein, wenn sie Dir vor-
her ausdriicklich und wunmiBverstdndlich als
Nachweis fiir das Freischalten bekanntgegeben
worden sind. Notiere Dir Name und Dienststelle
des Freischaltenden und den Zeitpunkt der Frei-
schaltung.

Schaltest Du die elektrische Anlage selbst ab,
so sorge dafiir, daB die mitwirkenden Schalt-
stellen rechtzeitig iiber die geplanten
Schaltungen unterrichtet und iber jede
von Dir ausgefithrte Schaltung verstdndigt
werden,

Wiederhole einen miindlich erhaltenen Schalt-
beiehl.

Uberzeuge Dich vor Gebrauch einer Schalt-
stange davon, daB sie fiir die héchste in der
Starkstromanlage vorkommende Betriebsspan-
nung zugelassen ist. Verwende nur trockene
und saubere Schaltstangen. An Schaltstangen,
MeBstangen und Schaltzangen diirfen Erdungs-
vorrichtungen nicht angebracht sein.

3. Herstellen und Sicherstellen des spannungs-
freien Zustandes vor Arbeitsbeginn

Arbeitest Du mit anderen zusammen, so hat
der Aufsichtsfiihrende die Verantwortung fiir
die Sicherung der gesamten Arbeitsgruppe.



Arbeitest Du allein, so bist Du fiir Deine
eigene Sicherheit wihrend der ganzen Arbeits-
zeit allein verantwortlich.

Unterlasse es nie, das Bedienungspersonal der
Anlagen, an denen Du arbeiten muBt, zu ver-
standigen.

Du kannst gefahrlos arbeiten, wenn Du die
5 bewihrten Grundregeln in nachstehen-
der Reihenfolge beachtest:

a) allpolig und allseitig abtrennen,

b) gegen Wiedereinschalten sichern,

c) Spannungsfreiheit feststellen,

d) erden und kurzschlieBen,

e) gegen benachbarte, unter Spannung
stehende Teile schiitzen.

a) Allpolig und allseitig abtrennen

Stelle fest, ob Du mit dem zufélligen Auftreten
von Spannungen an den Teilen rechnen mubt,
an denen Du zu arbeiten hast. Uberzeuge Dich
auBerdem dann, daB keine leitenden Verbin-
dungen tliber MeBkreise oder {iber Behelfsschal-
tungen bestehen, die Dich gefdhrden konnten.
Denke dabei auch daran, daB eine Riickspannung
auitreten kann, wenn eine Anlage von 2 und
mehr Seiten gespeist wird.

6



Vorsicht!

Ruckspannung

Hiite Dich davor, Trennschalter und Trenn-
messer unter Last zu ziehen. Der entstehende
Lichtbogen kann sonst bose Folgen fiir Dich
haben. Schalte vorher erst den zugehérigen
Leistungsschalter aus!

b) Gegen Wiedereinschalten sichern

Sichere Betriebsmittel, mit denen
freigeschaltet wurde, zuverldssig gegen selbst-
titiges oder unbeabsichtigtes Wiedereinschalten.
Ist das nicht moglich, so hénge fiir die Dauer
Deiner Arbeit an die Schaltergriffe oder -an-
triebe, an deren Steuerorgane oder an Druck-
knopfe das vorgeschriebene Verbotsschild.



Nicht einschalten! :

Es wird gearbeitet:

'R RN RN N NN R BN R A RN RN ]

Entfernen der Tafel

nur durch: ..........
Name 0

c) Spannungsireiheit feststellen

Priife in jedem Fall an der Arbeitsstelle, ob
alle Leiter spannungsirei sind. Es geniigt nicht,
wenn nur eine Phase gepriiit wird.

Auf das Verfolgen der Leitungen allein darfst
Du Dich dabei nicht verlassen. Benutze zum
Priifen auf Spannungsfreiheit nur zugelassene
und einwandfreie Einrichtungen, z.B. Span-
nungssucher mit VDE-Priifzeichen.

Priife den Spannungssucher kurz vor der Be-
nuizung aui einwandireies Anzeigen an einer
Stelle, an der bestimmt eine Spannung ansteht.
Er muB hier eindeutig eine Spannung anzeigen.
Wenn mit dem Spannungssucher Spannungs-
freiheit an den zu priifenden Leitern angezeigt
wird, ist nochmals zu priifen, ob das Gerdt auf
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eine Spannung anspricht. Wenn auch hier wie-
der Spannungsfreiheit angezeigt wird, ist ein
anderer Spannungssucher zu verwenden.

75 | , | ’
4 °

Snnnnun059ueher
Genditzent



d) Erden und Kurzschliefen

Beachte die richtige Reihenfolge:

Stelle zuerst immer die Verbindung mit
der Erde her, erst dann die Verbindung mit
dem zu erdenden Leiter.

Im allgemeinen muBt Du unmittelbar an der
Arbeitsstelle erden und kurzschlieBen, Sonst
hast Du keine Sicherheit gegen zufélliges oder
versehentliches Wiedereinschalten, gegen Ver-
wechseln von Schaltern sowie gegen Riickspan-
nung oder gegen induktive oder kapazitive Be-
einflussungen. Bringe die Erdungs- und Kurz-
schlieBeinrichtung so an, daB sie Dich bei der
Arbeit nicht behindern und daB Du sie von Dei-
ner Arbeitsstelle aus im Auge behalten kannst.
MuB eine Leitung an der Arbeitsstelle unter-
brochen (aufgetrennt) werden, so bringe zuvor
beiderseits der vorgesehenen Trennstelle je eine
Erdungs- und KurzschlieBeinrichtung an.

e) Gegen benachbarte, unter Spannung stehende
Teile schiitzen!

Wenn sich in der Nihe Deiner Arbeitsstelle
Anlageteile befinden, die nicht abgeschaltet
werden konnen und daher unter Spannung
stehen, mufit Du Dich durch hinreichende feste
und zuverldssig angebrachte isolierende Ab-
deckungen gegen ein zufélliges Beriihren (z B
durch Werkzeuge oder Werkstiicke, Leitungs-
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schienen, Leitern, Geriistteile) der unter Span-
nung stehenden Teile schiitzen.

4, Freigabe zur Arbeit

Mit der Arbeit darfst Du erst beginnen, wenn
der Auisichtfiihrende die unter Punkt 3 ange-
fiihrten SchutzmaBnahmen durchgefiihrt und die
Arbeitsstelle freigegeben hat. Das gilt sinn-
gemaB, wenn Du allein arbeitest.

Findest Du bisher noch nicht erkannte Mén-
gel, so stelle sie sogleich ab. Kannst Du das nicht
allein erledigen, so melde es.

Sind Dir andere Bedienstete oder fachunkun-
dige Personen (z B Bauarbeiter, Maler) zur Un-
terstiitzung zugeteilt, so halte darauf, daB auch
sie bei ihrer Arbeit die Unfallverhiitungsvor-
schriften befolgen. Weise sie auf besondere Ge-
fahren hin, die fiir sie nicht ohne weiteres
erkennbar sind.

Gib die Arbeitsgrenzen eindeutig an und
kennzeichne sie erforderlichenfalls durch Ver-
botsschilder oder andere auffallende Merkmale,
z B Flaggen,

Weise die Arbeiter am Arbeitsplatz ein und
iiberzeuge Dich, daB sie Deine Anweisungen
auch verstanden haben. Gib Deine Anordnun-
gen in ruhigem Tone, klar, be-
stimmt und eindeutig Zu viele Wei-
sungen auf einmal kénnen miBverstdndliche
Auslegungen verursachen und leicht zu einem
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Unfall fiihren. Miissen einzelne Anweisungen
widerrufen werden, so sage das deutlich, Wie-
derhole schwierige Auftréage.

Prdge Dir ein, wie und von welcher
Stelle aus notfalls die ganze Anlage in kiirze-
ster Frist spannungsfrei gemacht werden kann.

Bist Du aus irgendeinem AnlaB zeitweilig
verhindert, so laB die Arbeiten voriibergehend
einstellen und ziehe die Arbeiter aus dem Ge-
fahrenbereich zuriick.
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Beim Zusammenarbeiten mehrerer Kolonnen
ist genaueste Einhaltung der Arbeitsanweisun-
gen erforderlich,

5. Arbeiten in der Nihe von Teilen, die unter

Spannung stehen

Wenn sich in der Ndhe Deiner Arbeitsstelle
Anlageteile befinden, die nicht abgeschaltet wer-
den kénnen und daher unter Spannung stehen,
mubt Du dich durch hinreichend feste und zuver-
ldssig angebrachte isolierende Abdeckungen
gegen zufélliges Beriihren (z B durch Werkzeuge
oder Werkstiicke, Leitungsschienen, Leitern,
Geriistteile) der unter Spannung stehenden Teile
schiitzen. Sorge fiir einen festen Standort am
Arbeitsplatz.

Achte darauf, daB Du in der Nihe von An-
lagen mit Betriebsspannungen von 1000 V
und mehr mindestens den Sicherheits-
abstand einhéltst. Dieser betrdgt z B bei
Spannungen iiber 1 kV bis 45 kV

mindestens 1,50 m

Ist die Nennspannung h6her als 45 kV,
so erhoht sich der Sicherheitsabstand je
nach der Spannungshéhe bis auf 4,0 m. LaB
Dir in jedem Falle den einzuhaltenden
Sicherheitsabstand vom Aufsichtfiihrenden
besonders angeben und halte Dich genau
an seine Anordnungen.
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Gehe besonders vorsichtig beim Befordem
und Aufstellen langer und sperriger
Gegenstinde um (z B Leitern, Geriiststangen,
Metallrohre). Bewege sie nur unter Aufsicht
einer geeigneten Person.

Beférdere ausziehbare und fahrbare Leitern
nur in eingezogenem Zustand.

Die Verwendung metallener Leitern ist ver-
boten.

6. Unterspannungsetzeii nach beendeter Arbeit

Bist Du mit Deiner Arbeit fertig, so iiberzeuge
Dich davon, daB die betriebsmaBigen Schutzein-
richtungen wieder vollzdhlig und sicher ange-
bracht sind. VergiB nicht, die Schutzmafnahmen
gegen zu hohe Beriihrungsspannungen (Schutz-
erdung, Nullung, Schutzschaltung) auf ihre
Wirksamkeit zu priifen, bevor Du die Anlagen
zum Betrieb freigibst. Achte darauf, daB die
Sicherungen und die Selbstschalter die richtige
Nennstromstirke haben, damit die Wirksamkeit
der SchutzmaBnahmen auch gewdhrleistet ist.

Vor Einschalten der Anlage entferne von der
Arbeitsstelle alle Werkzeuge und Hilfs-
mittel, die nicht mehr gebraucht werden. Erst
dann diirfen die SchutzmaBnahmen an der Ar-
beitsstelle aufgehoben werden. Achte aber dar-
auf, daB beim Beseitigen von Erdungen und
KurzschlieBungen die KurzschluBverbindung
stets vor der Erdung entfernt wird. Zum Ent-
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fernen der Erdung ist erst die Verbindung mit
dem geerdeten Teil (Leitung oder Schiene der
Starkstromanlagen) zu unterbrechen, Zuletzt
erst darf die Erdungsklemme gelost werden.

Wenn Du selbst nicht einschalten kannst oder
darfst, verstindige das zustdndige Be
dienungspersonal der elektrischen An-
lage, wenn Deine Arbeiten beendet sind. Melde
die Anlage aber erst einsatzbereit, wenn die
Arbeiten beendet und alle Erdungen und Kurz-
schliefer entfernt sind. Bist Du als Bediener
einer Schaltstelle tdtig, so hebe die Schutzmab-
nahmen an den Ausschaltstellen nicht eher auf,
als bis Du von samtlichen Arbeitsstellen die
Meldung der Einschaltbereitschaft (Freimel-
dung) vorliegen hast. Halte Dich dabei an die
vorgeschriebene Betriebsanweisung, die je nach
den o6rtlichen und betrieblichen
Gegebenheiten entweder schriftliche oder
miindliche u U auch fernmiindliche Bestdtigung
der Einschaltbereitschaft verlangt. Die miind-
liche oder fernmiindliche Freimeldung ist vom
Empfanger zu wiederholen. Vom Zeitpunkt die-
ser Meldung gilt die Anlage als unter Spannung
stehend.

Berichtige die Schaltpldne und die Beschrif-
tung von Schaltanlagen (z B in und an den Zel-
len, die ihren Zweck gewechselt haben). Beachte
auch den Schlufabsatz aus dem Abschnift

15



«Allgemeines”,

Zeitvereinbarungen fiir das Einschalten
ohne vorherige Freimeldung sind ver-
boten.

7. Arbeiten an unter Spannung stehenden Teilen

Arbeiten an unter Spannung iiber 42 Volt
stehenden Teilen sind im allgemeinen verboten.
Soweit sie aber gestattet sind, diirfen diesenur
in Notfdllen, nur von Fachleuten auf
Anweisung einer verantwortlichen Person und
unter Beachtung geeigneter VorsichtsmaBnah-
men ausgefiihrt werden,

Benutze geeignete Schutzmittel und Schutz-
einrichtungen. Untersuche sie vor Gebrauch auf
offensichtliche Beschéddigung.
Verwende nur saubere und trockene Isolier-
stangen. Sorge fiir einwandfreie Sicht und bei
Dunkelheit fiir gute Beleuchtung. Beniitze nur
standfeste Leitern. Beachte auch 1 Allgemein,
SchluBabsatz.

Treten bei Arbeiten an unter Spannung
stehenden Teilen aber erschwerende Umstdnde
hinzu (z B Platzmangel, Arbeiten in unnatiir-
licher Lage), so sind solche Arbeiten nur bei
Spannungen bis hichstens 42 V zuléassig.
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Teil II

1, Arbeiten an Freileitungen
a) Allgemeines

Lies hierzu auch die Schutzregelhefte 7 ,Ver-
halten mit Leitern, auf Geriisten, Masten und
Ddchern” und 24 ,Verhalten bei Arbeiten an
Signal- und Fernmeldeanlagen”. Beachte auch
im Teil I den Abschnitt 1 ,Allgemeines”.

Bei Gewitter oder beim Herannahen
eines Gewitters sind alle Arbeiten an
Freileitungen verboten.

Beriihre keine gerissenen, frei herabhdngen-
den oder auf dem Boden, auf Biumen oder Ge-
bdudeteilen liegenden Freileitungen, solange
Du nicht sicher bist, daB sie spannungsfrei sind.

Vor Beginn der Arbeiten unterrichte Dich, ob
Du es mit Freileitungen mit Betriebsspannung
b) bis 1000 V oder
¢) mit 1000 V und dariiber
zu tun hast, weil bei Hochspannungsanlagen
zusitzliche SchutzmaBnahmen zu beachten sind.

Derartige Anlagen sind im allgemeinen be-
sonders gekennzeichnet, z B durch das Schild
«Hochspannung — Vorsicht! — Lebensgefahr”.

Sind mehrere Freileitungssysteme auf ge-
meinsamem Gestdnge gefiihrt, so steige nur auf
der Seite des abgeschalteten und geerdeten
Systems auf. Besondere Vorsicht ist bei Arbei-
ten an Verdrillungsmasten geboten.
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Flihren unter der Arbeitsstelle Leitungen vor-
bei, die nicht spannungsfrei gemacht werden
konnen, so lasse Dich fiir diesen Fall besonders
unterweisen. Unter Spannung stehende Frei-
leitungen darfst Du beim Leitungszug mit Lei-
tungen oder Luftkabeln nur unter- oder iiber-
kreuzen, wenn besondere Vorrichtungen oder
MafBnahmen getroffen sind, die jedes Beriihren
der Freileitungen ausschlieBen (Holzgeriiste
u. dgl.).

b) bis 1000 V

Bei Arbeiten an Freileitungen muBt Du sédmt-
liche Leitungen einschliefilich des Mittelpunkt-
oder Nulleiters sowie der Schaltleitungen und
Steuerdrdhte in unmittelbarer Ndhe Deiner
Arbeitsstelle erden und kurzschlieBen, Bietet
sich keine Mdglichkeit zum Erden, so schliefie
wenigstens alle Leiter untereinander kurz. Be-
nutzt Du eine Wurferdung, so wirf das geerdete
Seil so, daB es niemanden beriihrt und keiner
durch einen Lichtbogen gefdhrdet wird. Wuri-
erdung gilt nur als vorldufige Erdung. Ersetze
sie vor Beginn der Arbeit durch die vorge-
schriebene Erdung an der Arbeitsstelle.
Schaltest Du mit einem Mastschalter aus, so ge-
niigt die Erdung und KurzschlieBung am nédch-
sten Mast. Zu Arbeiten an der Ubergangsstelle
vom Kabel auf Freileitung erde und schliefie die
Freileitung kurz.
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Unter Spannung stehende Freileitungen 1m
Handbereich umkleide mit geschlitzten Gummi-
schlauchen oder Isolierhiillen und sichere sie
gegen Losen und Verschieben. Fir
Isolatoren mit ihren Draht- oder Biigelbunden
benutze passend geformte Isolierstoffhauben
oder Gummischutzdecken mit nichtmetallenen
Schnallen.




Nicht immer ist ein anscheinend trockener
Holzmast ein isolierter Standort. Achte auf Be-
triebserdungsleitungen, Blitzableiterleitungen
und Netzausldufererden. Kannst Du geeignete,
mindestens fiir die volle Betriebsspannung
gegen Erde isolierte Arbeitsbiihnen benutzen,
darfst Du an Freileitungen bis 1000 V Wechsel-
oder 1500 V Gleichstrom unter Spannung arbei-
ten. Beim Aufrichten oder Umlegen von Masten
schalte die Leitungen ab oder treffe besondere
Schutzvorkehrungen, die eine Beriihrung der
Mastspitze mit den spannungsfithrenden Leitun-
gen mit Sicherheit verhindert.

¢) mit 1000 V und dariiber

Benutze bei Betriebsspannungen von 1 kV und
dariiber zum Erden eine Isolier- oder Erdungs-
stange.

Erden wd KerzschiveBen ron
M0 k¥ Bahnsiromivifungen
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Bei Freileitungen bis 30 kV muBt Du auBer der
Erdung und KurzschlieBung an der Arbeitsstelle
mindestens an einer, tiber 30 kV an jeder Aus-
schaltstelle erden und kurzschlieBen. Bedenke
auch, daB durch benachbarte Hochspannungs-
leitungen in den Leitungen, an denen Du arbei-
test, gefdhrliche Induktionsspan-
nungen entstehen kénnen.

MuBt Du Leitungsmaste besteigen, z B zum
Anstreichen, ohne daB die Leitungen spannungs-
frei gemacht werden kénnen, so achte dabei dar-
auf, daB Du mit Deinem Kérper oder Teilen Dei-
ner Arbeitskleidung sowie mit Arbeitsgerdten
und der Fangleine des Sicherheitsgiirtels den
von der Spannung abhdngigen Schutzabstand
(siehe Teil I, Abschnitt 5) nicht unterschreitest.
Seitlich aber halte mindestens 2,5 m Abstand.
Beriicksichtige dabei auch das Ausschwingen
benachbarter unter Spannung stehender Frei-
leitungen,

2. Arbeiten an Kabeln

Vor Arbeiten an Kabeln und
deren Armaturen (z B vor dem Schnei-
den von Kabeladern, vor dem Offnen von Kabel-
endverschliissen oder Muffen) vergewissere
Dich stets, daB Du auch das richtige Kabel vor
Dir hast. Bist Du nicht ganz sicher, verwende
Kabelsuchgerate,
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Ist das freigeschaltete Kabel einwandfrei er-
mittelt, darfst Du an der Arbeitsstelle von der
Priifung auf Spannungsfreiheit absehen. Bei ein-
seitig gespeistem Kabel iiberzeuge Dich an der
Einspeisestelle von der Spannungslosigkeit.

Bei Kabeln denke daran, daB sie auch nach
dem Abschalten noch Ladespannung haben
konnen,

Bevor Du Kabel mit Metallbewehrung oder
metallene Kabelmuffen 6ffnest, iiberbriicke die
Unterbrechungsstelle im Mantel und der Metall-
bewehrung gut leitend mit einem Leiter von
mindestens 16 mm? Bei Kunststoffkabeln und
Isoliermuffen unterlasse diese Uberbriickung.

Vom Erden und Kurzschliefen darfst Du an
der Arbeitsstelle mit Riicksicht auf unbehinder-
tes Arbeiten an Muffen und Endverschliissen ab-
sehen, wenn an den Ausschaltstellen geerdet
und kurzgeschlossen ist. Rechne bei Arbeiten in
Kabelkdsten infolge der gedrdngten Leitungs-
fiihrung mit dem Auftreten von Kurzschliissen.
Schiitze Dich gegen Verbrennen durch Arbeits-
handschuhe und Schutzbrille. Beachte auch die
Gefahren durch mangelhaften Grabenverbau,
heiBe KabelverguBmasse. Sei vorsichtig beim
Umgang mit brennbaren Fliissigkeiten (Benzin
und Spiritus fiir Lotlampe).

3. Arbeiten an Installationen
a) Allgemeines
Unterbrich den Stromkreis, an dem Du arbei-
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ten muBt, durch Herausnehmen der Sicherungen.
Ein einfaches Lockern ist keine ausreichende
SchutzmaBnahme. Verwahre die Sicherungen
gut. Uberzeuge Dich am Arbeitsplatz von der
Spannungslosigkeit.
Ein Priifstift (einpoliger Spannungs-
sucher) in Bleistiftform ist fiir Arbeiten
im Netz nicht geeignet. Benutze aus-
schlieBlich zweipolige Spannungssucher
(mit dem VDE-Priifzeichen). Dadurch
bist Du wahrend der Priifung geniigend
weit von den spannungsfithrenden Tei-
len entfernt (Zweihandsicherung).

Beniitze nie eine Priiflampel

Fiir die Durchfithrung von Arbeiten an einem
unterbrochenen Nulleiter mache die ganze An-
lage spannungslos.

Flicke oder iiberbriicke keine Sicherung.

Ehe Du eine instandgesetzte Maschine wieder
ans Netz anschlieBt, priife zuerst die Betriebs-
fdhigkeit der Schutzeinrichtungen.

Mache die SchutzmaBnahmen nicht durch Ver-
ldngerung ohne Schutzleiter oder Zwischen-
stecker (Ubergangsstecker) ohne Schutzkontakt
unwirksam. Verknote keine Leitungen und
binde sie nicht an Betriebsmittel fest.

Verwende keine Steckvorrichtungen in Fas-
sungen und Lampensockeln sowie keine Ab-
zweigstecker (Doppelstecker).
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Lagere keine leichtentziindlichen Stoffe und
Gegenstdnde in gefahrbringender Nihe von
elektrischen = Maschinen, Sicherungstafeln,
Wairmegeréten sowie Gerdten mit offenen Kon-
taktstellen und von ungeschiitzt verlegten, unter
Spannung stehenden Leitungen.

Das Herrichten von Normalsteckern zum Ein-
fiihren in Steckdosen mit Schutzkontakt ist ver-
boten.

b) Arbeiten in feuchten, heiBen, nassen und
durchtrinkten Rdumen

In diesen Rdumen darfst Du Arbeiten unter
Spannung bis 250 V nur in Anwesenheit einer
weiteren Person ausfiihren.

c) Arbeiten in feuer- und explosionsgefihrdeten

Betriebsstitien

In solchen Betriebsstdtten und Lagerrdumen
darfst Du erst dann arbeiten, wenn der Aufsicht-
fiihrende Dir mitgeteilt hat, daB die Feuer-
und Explosionsgefahr beseitigt ist.
Liifte die Rdume wéahrend Deiner Arbeiten aus-
reichend, beachte das Rauchverbot und unter-
lasse den Umgang mit offenem Licht. Arbeiten
unter Spannung sind verboten.

4. Freigabe zur Arbeit
a) Arbeiten in abgeschlossenen elektrischen

Betriebsstidtten

Abgeschlossene elektrische Betriebsstétten
darfst Du nur 6ffnen, wenn Du dazu beauftragt
bist. Der Zutritt ist nur Fachleuten und unter-
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wiesenen Personen gestattet. Verhalte Dich z B
bei Kontrollgdngen besonders vorsichtig.

Halte Bedienungs- und Kontrollgdnge, Aus-
gange und Treppen in den Schalt- und Verteiler-
anlagen von Gegenstanden frei, damit sie auch
in Notfdllen gefahrlos begangen werden kon-
nen, Der Schliissel zu den Schaltzellen gehort
nur in die Hand desSchaltberechtigten.
Solange dieser den Schliissel in der Tasche trégt,
ist ein Betreten der Zelle von Unbefugten un-
moglich gemacht. Bei Schaltungen sollte sich
auch nur das hierzu erforderliche Bedienungs-
personal im Gefahrbereich aufhalten.

Benutze Prifeinrichtungen oder
Werkzeuge bei Arbeiten an unter Span-
nung stehenden Teilen nur, wenn Du mit der Be-
dienungsanweisung dieser Einrichtung ein-
gehend vertraut und ausdriicklich zu ihrer Be-
nutzung berechtigt bist.

Grundsétzlich muBt Du vor Betreten einer
Zelle die 5 Sicherheitsregeln beachten:

a) Freischalten,

b) Gegen Wiedereinschalten sichern,

c) Spannungsfreiheit feststellen,

d) Erden und kurzschlieBen,

e) Gegen benachbarte, unter Spannung

stehende Teile schiitzen.

Verlasse Dich nie auf Vermutungen. Uber-
schreite nicht eigenméchtig Deinen Arbeitsauf-
trag. Eigenmdchtiges Handeln gefdhrdet Dein
Leben und das Leben anderer.
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Betrete auch MeBzellen nur im freigeschalte-
ten, also spannungsfireien Zustand.

Lasse besonders Lehrlinge und Hilfskrafte in
solch gefdhrlicher Umgebung nicht aus den
Augen. Unbedachtsamkeit und WiBbegier sind
schon vielen zum Verhdngnis geworden,

Transformatoren muBit Du nicht nur ober-
spannungsseitig, sondern auch unterspannungs-
seitig freischalten und spannungsfrei machen.

Nach der Fertigmeldung gilt die Anlage als
unter Spannung stehend.

Sei besonders vorsichtig, wenn Du Leistungs-
schilder an Schaltern, Uberstromauslésern oder
Transformatoren unter Spannung ablesen muft,
b) Arbeiten in sonstigen elektrischen Betriebs-

stdtten

Halte Dich in Priffeldern und Labo-
ratorien nicht unnétig innerhalb des abge-
schrankten Raumes auf. Wo Funken entstehen
koénnen (z B unmittelbar bei elektrischen Prif-
stinden), trage keine Brillengestelle aus Zell-
horn und keine leicht brennbare Arbeitskleidung.

In Priiffeldern und Laboratorien sind Arbei-
ten an unter Spannung stehenden Teilen unter
Beachtung geeigneter VorsichtsmaBnahmen und
nur dann zuldssig, wenn es die Arbeitsbedingun-
gen erfordern.

Halte Dich an die Anweisungen des Priiffeld-
leiters, der fiir Deine Beaufsichtigung verant-
wortlich ist. — Bedenke auch hier:
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5. Arbeiten in Akkumulatorenrdumen

An unter Spannung stehenden Teilen von
Akkumulatoren darfst Du unter Beachtung
geeigneter VorsichtsmaBnahmen arbeiten, Bei
Nennspannungen von 1 kV und dariiber muf
dazu eine geeignete und unterwiesene 2. Per-
son anwesend sein,

Beachte das Rauch-, EB- und Trinkverbot, be-
nutze kein offenes Licht, Sorge wdhrend des
Ladens fiir ausreichende Beliiftung.

Halte eine betriebsbereite elektrische
explosionsgeschiitzte Handleuchte
stets griffbereit fiir den Fall, daB die Betriebs-
beleuchtung unvermutet ausfallt.

Beachte auch Schutzregelheft 55: ,Verhalten
beim Umgang mit Sduren und Laugen.”

Benutze bei Arbeiten unter Spannung iso-
lierte Werkzeuge und isolierte
Handschuhe (mindestens an einer Hand).
Zur Isolierung Deines Standortes verwende
trockene Holzunterlagen, Holzroste, versetz-
bare isolierende Wartungstritte oder Gummi-
matten.

Solange die Batterien noch gasen, vermeide
jegliches An- oder Abklemmen. Es besteht
Explosionsgefahr,

6. Arbeiten in Schaltanlagen
a) unter 250 Volt

In Schaltanlagen ohne Zellentrennwénde
schiitze Dich gegen zufdlliges Berithren benach-
barter, unter Spannung stehender Teile durch
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hinreichend feste und zuverldssig an-
gebrachte isolierende Abdeckungen oder
andere geeignete Einrichtungen.

b) iiber 250 V—1000 V

Bei Arbeiten an Schaltanlagen mit Betriebs-
spannungen unter 1000 V darfst DuvomErden
und KurzschlieBen absehen, wenn Du
Dich iiberzeugt hast, daB der spannungsfreie Zu-
stand an der Arbeitsstelle durch allpoliges
und allseitiges Ausschalten, durch Siche-
rung gegen Wiedereinschalten und durch vor-
schriftsgemdBes Priifen auf Spannungsfreiheit
gewabhrt ist.

Bei Arbeiten an offenen, einseitig unter Span-
nung stehenden Trennschaltern (Trennern)
u. dgl. sichere die unter Spannung stehenden
Teile durch eingeschobene Platten oder Trenn-
wédnde gegen zufdlliges Beriihren.

c) von 1000 V und dariiber

Betritt Schaltanlagen mit Nennspannungen
von 1000 V und dariiber nur dann, wenn ein
Schutz gegen zufdlliges Berlihren vorhanden ist.
Mache die Grenzen des Arbeits-
bereiches kenntlich und bringe entspre-
chende Vorrichtungen (Verschldge, Absperr-
seile, Schilder, Flaggen u. dgl.) an, wenn die
Gefahr einer Verwechslung der
Arbeitszelle mit unter Spannung stehen-
den Zellen besteht.

Schalte Trenner und Lasttrenner stets bis zur
Endstellung durch.
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Wirst Du von Deinem Arbeitsplatz abgerufen,
so melde dich bei Deiner Riickkehr wieder beim
Aufsichtsfiihrenden und beginne nicht eigen-
machtig mit Deiner Arbeit, ohne die gesamte
Lage zu kennen,

Beginne keine neue Arbeit ohne Auftrag. Be-
folge bei jeder neuen Arbeit die 5 Grundregeln:

a) allpolig und allseitig abschalten,

b) gegen Wiedereinschalten sichern,

c) Spannungsfreiheit feststellen,

d) erden und kurzschliefien,

e) gegen benachbarte, unter Spannung

stehende Teile schiitzen,

Arbeite auch bei anscheinend iibersichtlichen
Netzen nur nach Schaltbild und Schaltplan,

Verlasse Dich nicht allein auf Deine vermeint-
lich genauen Kenntnisse der Anlage.

Beriihre in Hochspannungsanlagen nichts, was
nicht sichtbar geerdet und kurzgeschlossen ist,

Schalte auch den Sternpunktleiter mit aus.
DaB nur so wenig Punkte zu beachten sind, darf
Dich auf keinen Fall dazu verfilhren, auf die
ordnungsgemidBe Erdung und KurzschlieBung
am Arbeitsplatz zu verzichten.

Wechsle Hodhspannungssicherungen nicht
unter Spannung aus, benutze dazu die vorge-
schriebenen Gerdte (Sicherungszange, Hand-
griffe).

Offne nach den Leistungsschaltern auch die zu-
gehorigen Trenner. Trennsicherung schalte aus.
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Erliuterung zu den Bildern Seite 81, 32 und 38

1) Allpolig und allseitig abtrennen!

a) Leistungsschalter der Oberspannungsseite ausschalten!

b) Systemtrennschalter der Oberspannungsseite &ffnen|

¢) Leistungsschalter der Unterspannungsseite ausschalten!

d) Systemtrennschalter der Unterspannungsseite Gffnen!

e) Falls Mittelpunktleiter mit Trennschalter vorhanden, mufl
er ebenfalls getffnet werden!

Gegen Wiedereinschalten sichern!

a) Oberspannungsseitige und unterspannungsseitige System-
trennschalter sowie ggf Mittelpunkt-Trenner durch Isolier-
rohre, Isolierplatten und geeignete Schilder am Antrieb
gegen Wiedereinschalten sichern! Bei elektrischen und pneu-
matischen Trennschalterantrieben Sicherungen entfernen
und sicher verwahren, bei Drudkluft absperren!
Betiitigungssicherungen des oberspannungsseitigen und des
unterspannungsseitigen Leistungsschalters entfernen und
sicher verwahren! Bei fernschaltbaren Leistungsschaltern
Hinweisschilder an den Steuerschaltern anbringen!

3) Spannungsfreiheit feststellen!

a) Mit dem Spannungspriifer die abgeschaltete Zelle anf
Spannungsfreiheit priifen!
b) Danach Arbeitsfihigkeit des Spannungspriifers an einer
spannungfiithrenden Zelle fiberpriifen!
4) Erden und KurzschlieBen!

a) Erdungsvorrichtung zuerst sicher mit der Schutzerde ver-
binden!

b) Die Erdseile mit Hilfe einer Isolierstange nacheinander mit
der Schutzerde ver! !

b) Die Erdseile mit Hilfe einer Isolierstange nacheinander mit
den kurzschlieBenden Leitern verbinden!

5) Gegen benachbarte, unter Spannung stehende Teile schiitzen!

Gefahrbereich durch Warnschilder oder andere geeignete Mal-
nahmen (Warnkreuze, Fihnchen, Holzlatten usw) abdecken!

2

—

b

—
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7. Bekdmpfien eines Brandes im Gefahrenbereich
von Starkstromanlagen

Bei Ausbruch eines Brandes schalte die ge-
fahrdeten Teile der elektrischen Anlage aus, so-
weit sie nicht fiir die Brandbekdmpfung wegen
der Beleuchtung und Entliiftung der verqualm-
ten Rdume unter Spannung gehalten werden
miissen oder sich nicht durch Ausschaltung
andere Gefahren ergeben.

Zum Abloschen brennender Kleider verwende
nur Loschdecken oder gesundheitsunschadliche
Loschmittel.
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