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Alles. was Du als Mitarbeiter der Deutschen Bundesbahn be-
achten muBt, um Personalunfdlle und Berufskrankheiten
zu verhiiten, ist jetzt in Hefichen zusammengestellt, die Schutz-
regeln zur Verhiitung von Unféllen enthalten. Jedes dieser Heff-
chen behandelt im allgemeinen die Gefahren eines bestimmten
Tatigkeitsbereichs.

Die Schutzregeln sind nicht in der Form abgefaBt worden, wie
es sonst fur Dienstvorschriften uiblich ist. Das darf Dich aber auf
keinen Fall dazu veranlassen, die Bedeutung dieser Regeln ge-
ringer einzuschdtzen. Die Schutzregelhefte sind vielmehr
Teile der umfangreichen Unfallverhitungsvorschrif-
ten der Deutschen Bundesbahn und stellen deshalb wie
alle Dienstvorschriften bindende Anweisungen an Dich (Ge-
bote oder Verbote) dar.

Denke daran, daB die folgenden Bestimmungen vor allem zu
Deinem persdnlichen Schutz gegen GefahrenDeines Berufs
erlassen sind. Dein eigenes Wohl und das Wohl Deiner Familie
fordern daher dringend, daB Du diese Bestimmungen nicht etwa
achtlos beiseite legst, sondern daB Du sie Dir durch wieder-
holtes Lesen ganz zu eigen machst und immer danach
handelst.




Verhalten
beim Umgang mit Sduren und Laugen

Sduren und Laugen ihneln sich in ihrer Wit-
kung auf den menschlichen Kérper. Sie sind vor-
nehmlich Atzgifte.

Sie gefihrden Deine Augen; schon kleine Spritzer
konnen zu schweren Veritzungen und zum
Verlust der Sehkraft fiihren. Darum muBt Du stets
dort eine Schutzbrille tragen, wo Spritzer von
Sduren oder Laugen Deine Augen treflen kénnen.
Hiite Dich besonders davor, dal Siuren oder
Laugen Deine Haut schidigen. Sind die Siuren




oder Laugen besonders konzentriert, so geniigen
schon wenige Spritzer, um Deine Haut zu ver-
dtzen und langwierige, schlecht heilende Ge-
schwiire hervorzurufen. Aber auch schwache Lau-
gen konnen auf Deiner Haut schweren Schaden an-
richten, wenn sie hiufig auf die Haut einwirken und
dadurch allmihlich die Siureschutzschicht der Haut
zerstoren. Sie rufen dann die bekannten Berufsek-
zeme hervor. Hiite Deine Haut vor solchen Spritzern,
und denke auch daran, daB3 gewdhnliche Kleidung
keinen Schutz bietet, weil sie schnell zerfressen wird.

Ganz besonders gefihrlich ist es, wenn Siuren und
Laugen versehentlich getrunken werden. Es kommt
immer wieder vor, daB3 diese Gifte mit harmlosen
Getrinken verwechselt werden. Die Folge sind
schwere Veritzungen des Schlundes und der
Speiserhre, die oft zum Tode fiihren.

Daher darfst Du Sduren und Laugen nur
in den dafiir bestimmten Behiltern aufbe-
wahren, kleinere Mengen nur in Giftflaschen
mit eingeschliffenen Glasstopfen, die
durch besondere Aufschriften gekennzeichnet

sein miissen.

Jede Méglichkeit zum Verwechseln mul} aus-
geschlossen sein. Du kannst den Tod anderer ver-
schulden, wenn Du solche Gifte in harmlose Trink-
gefie wie Bier- oder Milchflaschen abfiillst.
Denke immer daran und dulde auch bei anderen
keine Nachlissigkeiten.
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Die Schidlichkeit des Einatmens von Siure-
dimpfen oder Laugennebeln wird haufig tiberschitzt.
Merke Dir aber, daB} Deine Zihne erkranken kon-
nen, wenn die Schutzschicht des Zahnes durch
Sauredimpfe zerstort wird. Daher halte bei Arbeiten
an offenen Siurebehiltern den Mund geschlossen;
sehr giinstig wirkt das Kauen alkalischer Kau-
tabletten. Das Einatmen konzentrierter Siure-
dimpfe kann besonders bei Menschen mit emp-
findlichen Atemschleimhiuten auch zu Reiz-
erscheinungen wie Husten usw fiihren. Dagegen
ist die weit verbreitete Furcht iibertriecben und
grundlos, daBl noch weitere Gesundheitsschiden
auftreten konnen. Arbeiter in groBen Siurefabriken
sollen vielmehr besonders selten an Lungen-
entziindung erkranken.

Rauchende Siuren mufl man stets verschlossen
halten.

Wo gibt es bei der Bundesbahn
Siuren und Laugen ?

Im Giiterladedienst besteht fiir Dich Gefahr,
wenn GefiBle mit Siure oder Lauge undicht werden
oder zerbrechen. Sduren gibt es besonders im
Werkstitten- und Betriebsmaschinendienst, und
zwar meist an folgenden Stellen:

a) bei der Oberflichenbehandlung von Me-

tallen (z B durch Schwefel-, Salz-, Salpeter-,
Phosphorsiure),
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b) bei der Unterhaltung von Bleiakkumu-
latoren (durch Akkusdure),

c) in Wasseraufberecitungsanlagen (z B durch
Salzsiure, Schwefelsiure),

d) beim chemischen Lésen von Kesselstein
(z B durch Salzsiure),

e) in Druckereien (z B durch Schwefel-, Salpeter-
siure),

f) beim verschirften Entseuchen von Gi-
terwagen (z B durch Kresol-Schwefelsiure),

g) beim Weichléten (durch Lotwasser),

h)in Laboratorien, Brennstoffpriifstellen
und Grobpriifstellen.

Zu den Laugen und laugenihnlichen Stoffen ge-
horen z B Atznatron, Atzkali, Silicone, P 3-
Mittel. Eine gewisse Gefahr besteht bei Arbeiten
an Reinigungsanlagen (z B Abkochanlagen) und
beim duBeren Reinigen von Reisezugwagen. Es gibt
auch Akkumulatoren mit Laugenfiillung.

Zu bemerken ist noch folgendes:

Wenn Sduren mit gewissen anderen Stoffen zu-
sammentreffen, z B Salpetersiure mit Metallen
oder mit Holz, Stroh, Leder u 4 Stoffen, kinnen
sich giftige oder brennbare Gase, die sogenannten
nitrosen Gase, ,,braune Dampfe*, entwickeln.
Wenn dies trotz aller Vorsicht geschieht, dann ver-
laB sofort den Raum, nachdem Du Tiiren und
Fenster weit geoffnet hast. Im Freien mul3t Du Dich
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nur so hinstellen, daB der Wind die Dimpfe nicht
auf Dich zutreibt.

Blausiure ist ein starkes Gift und mit anderen
Sduren und mit Laugen nicht vergleichbar.

Auch die Salze der Siuren (Zyankali ist z B
ein Salz der Blausiure) konnen dtzend oder giftig
sein. Fiir sie gelten dann die gleichen Schutzvor-
schriften wie fiir den Umgang mit Siuren und
Laugen selbst.

Gefille

Uber das Aufbewahren ist das Wichtigste schon
gesagt worden. Beachte es, um jedem Verwechseln
von Siuren und Laugen mit harmlosen Stoffen vor-
zubeugen. HandgefiBle mit Sidure darfst Du
hochstens 1,50 m iiber dem FuBboden abstellen,
Trage diese Gefile nicht auf der Schulter
oder vor dem Korper; sei beim Tragen der
Behilter besonders vorsichtig, dal sie nicht fallen.
Gehe auch mit leeren Gefillen vorsichtig um, sie
konnten noch Reste enthalten. Unbefugte haben in
Riumen, in denen Siuren und Laugen sind, nichts
zu suchen. Fiir Sdurebottiche sind FuBleisten
und ggf Gelinder vorgeschrieben.

Sdureleitungen

Wenn Du an einer Sdureleitung arbeiten muBt,
dann priife vorher, ob sic ohne Druck und die
Sdure vorher abgelassen ist. Achte auch darauf, daf3
keine Siure aus der Leitung tropft.



Umgielen von Sduren und Laugen

Beim UmgieBen von Sduren und Laugen muBlt
Du besonders vorsichtig sein. Fehlen AblaBhihne,
benutze Sicherheitsheber, Ballonheber, Pumpen
oder dgl. Vorsicht ist auch hier kein Zeichen von
Angst, sondern von Klugheit.

Verdiinnen von Sduren
" MuBt Du eine konzentrierte Siure mit Wasser II

verdiinnen, dann muBt Du die Sdure
stets langsam in das Wasser gieBen.

Wenn Du es umgekehrt machst, kannst Du leicht
ins Krankenhaus kommen, weil dann die Siure ex-
plosionsartig verspritzt. Das ist besonders bei
unverdiinnter Schwefel- und Salpetersiure der
Fall.

Verschiittete Saure und Lauge

Halte den FuBlboden trocken, damit Du ver-
schiittete Sidure sofort erkennen kannst. Wenn
trotz aller Vorsicht einmal Siure oder Lauge ver-
schiittet worden ist, dann muBit Du sie moglichst
schnell mit viel Wasser wegschwemmen. Du
mubt daher stets wissen, wo der niachste Wasserhahn
ist. Aufwischen mit Putzwolle wire sinnlos und
konnte Dir teuer zu stehenkommen. Achtedaraut,
daB verschiittete Saure oder Lauge weder auf
Deine Haut noch auf Deine Kleidung gelangen kann.






Schutzmittel

Muft Du einen besonderen Siureschutz haben,
gibt Dir Deine Dienststelle einen Schutzanzug.
Trage ihn dann auch.

Auch Gummihandschuhe oder -fingerlinge,
Gummistiefel und Kunststoffschiirzen
Jeisten gute Dienste. Die Schutzbrillen und die
Kautabletten wurden schon erwihnt. Nitrose Gase
muB} man absaugen oder ein Atemschutzgerit
mit Spezialfilter tragen.
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Erste Hilfe

Sduren- oder Laugenspritzer auf der Haut
spiile moglichst schnell mit viel Wasser ab. Wischen
mit Putzwolle oder dgl ist vollig falsch. Statt des
Wassers kann bei Siuren eine diinne Sodal6sung,
bei Laugen eine schwache Siutrelosung verwendet
werden, wenn sie rechtzeitig greifbar sind. Die Wir-
kung der Siure wird durch die Sodalésung, die
Laugenwirkung durch Sdure abgeschwicht
(,,neutralisiert).

Bespritzte Kleidungsstiicke (mit Ausnahme
siurefester Schutzstiicke) sind sofort auszuzichen.

Bei Augenveritzungen soll man, ohne zu reiben,
den eingedrungenen Atzstoff moglichst schnell mit
klarem Wasser verdiinnen und ausschwemmen.

Bei allen Verdtzungen durch Sduren oder Laugen
mul3t Du sofort einen Arzt aufsuchen, auch wenn
der Schaden zunichst nur gering zu sein scheint.

Wenn Siure oder Lauge verschentlich getrunken
wird, besteht fast immer Lebensgefahr. Man kann
auch hier sofort Wasser nachtrinken, vor allem
aber ist schnellster Transport in ein Kran-
kenhaus unumginglich.

Schutzregeln
fiir die Bediener von Sprengwagenziigen

Fiir die chemische Entkrautung des Bahn-
korpers werden Chemikalien verwendet, die giftig
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sind. Sie werden in den Vorratswagen der Spreng-
wagenziige mit Wasser aufgelost und als 0,5- bis 25-
prozentige Laugen ausgesprengt. Als Chemika-
lien konnen u a verwendet werden:

Natriumchlorat,
Kalziumchlorat,
Natriumsalze und
Natriumchloracetat.

Zu Deinem Schutze, vor allem Deiner Augen und
Deiner Haut, beachte beim Umgang mit diesen
Salzen die in diesem Schutzregelheft enthaltenen
Vorschriften. Wenn Du Deine Haut gesund er-
halten willst, benutze die fiir diese Arbeiten
vorgesechene Hautschutzsalbe (Stoff-Nr 13004).

Natriumchlorat und Kalziumchlorat sind
in reinem Zustand nicht feuergefihrlich; sie konnen
aber explosionsartig verbrennen, wenn sie mit
brennbaren Stoffen zusammengebracht, ver-
mischt oder verunreinigt werden (z B mit Kohle,
Holz, Sigespinen, Pech, Ol, Kleidungsstiicken,Putz-
wolle). Diese Gemische konnen sich durch
Funkenflug und sogar schon durch Sonnen-
wirme entziinden.

Kleiderstoffe und Lederschuhe entziinden
sich leicht, wenn sie mit Natriumchlorat oder Kal-
ziumchlorat verunreinigt oder mit deren Losungen
durchtriankt sind und dann trocknen. Achte daher
darauf, daB3 Deine Kleidung nicht mit der Spreng-
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fliissigkeit benetzt oder gar durchtrinkt wird.
Kannst Du dies trotz aller Vorsicht einmal
nicht vermeiden, dann mufit Du die Kleidungs-
stiicke sofort wechseln und griindlich auswaschen,
bevor die Losungen eingetrocknet sind. In nassem
Zustand besteht noch keine Feuersgefahr.
Du verstehst nun auch, warum die DV 841 vor-
schreibt, dal Du Deine Schutzkle,ldung tiglich wa-
schen muBt, wenn Du den Bahnkorper entkrautest.

Es ist verboten, wihrend der Arbeitspause
in Arbeitskleidung zu rauchen. Dieses Verbot soll
Dich vor schwerem Schaden bewahren. Du darfst
mit Deiner Arbeitskleidung keine unter Feuer ste-
hende Lokomotive besteigen und an kein offenes
Feuer treten.

Du darfst auch keine genagelten oder mit Eisen
beschlagenen Schuhe tragen.

Auch FuBbekleidungen aus Filz oder Stoff sind
verboten.

Sollte Deine Kleidung einmal Feuerfangen,
dann darfst Du nicht den Kopf verlieren und davon-
laufen. Man kann die Flammen dadurch ersticken,
daB3 man Dich in Decken, Mintel oder dgl einhiillt.

Wenn jede Hilfe fehlt, reile selbst die
Kleider herunter oder wirf Dich zu Boden
und versuche, durch Hin- und Herwilzen
den Brandherd zu léschen, wenn es Dir nicht
moglich ist, die Kleider allein herunterzureil3en.
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Lagerrdume fiir Natriumchlorat und
Kalziumchlorat sind explosionsgefihrlich.
Die Stoffe diirfen nur in gut verschlossenen metal-
lenen Behiltern aufbewahrt werden, nicht in
Sicken usw.

Mit den Fissern und anderen Behiltern
muBt Du vorsichtig umgehen, Du darfst sie nicht
werfen; auch darfst Du keine gefiillten Fisser auf-
einander lagern. Beim Ein- und Umfiillen der
Salze mufBt Du dafiir sorgen, dal Du eine Schutz-
brille mit dichtem Rand trigst, und darauf achten,
daB sich wenig Staub entwickelt.

Denk immer daran, daB die Mittel fiir die chemi-
sche Entkrautung des Bahnkorpers auch die mensch-
liche Gesundheit gefihrden konnten.
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