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WIELERKAMPIOENSCHAPPEN
van henegouwen

Het wielerkampioenschap van Hene
gouwen ging door te Frameries (Eu-
gies) op 18 augustus 1979.

Bij de renners boven de 35 jaar werd
Degasperi F. (Charleroi) kampioen; bij
de minder dan 35-jarigen ging deze
titel naar Bouchez Freddy (Eugies).

UITSLAGEN :

Wedstrijd voor de meer dan 35-jarigen :
1) Farazijn G. (Diksmuide), 2) De-

konink R. (Kortenberg), 3) Huygens L
(Tremelo), 4) Coekaerls R. (Tielt), 5)
Sterkx R. (Brussei), 6) Farazijn E.
(Diksmuide), 7) Meuiemans R. (Tielt),
8) Verbeek G. (Westerlo), 9) Nijns G.
(Oostmalle). 10) Goffinghs L (Hasselt),
11) Goffinghs R. (Hasselt), 12) Van-
damme F. (Asse), 13) Degasperi F.
(Charleroi), 14) Verhaegen C. (Tremelo),

Kampioenschap van Henegouwen.

Overhandiging van de beker aan de h.
M. Balza (de oudste renner; 60 jaar) in
de sielplaats van Jumet.

(Foto R. Motmans, Kuringen)

1
Kampioenschap van Llmburg.

(Foto R. Motmans, Kuringen)
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15) Vandenbergh R. (Merelbeke), 16)
Mahy C. (Chastre), 17) Thewls P. (Has
selt), 18) Van Kherkhove E. (Asse), 19)
Francq 0. (La Louviere), 20) Bonvalet
M. (Eugies).

Wedstrijd voor de minder dan 35-]arl-
gen:

1) Rosseel R. (Veurne), 2) Vanspau-
wen J.P. (Hasselt), 3) Balcaen J. (Kort-
rijk), 4) Bilaey Y. (Brugge), 5) Luylen R.
(Tremelo), 6) Crauwels L. (Broechem),
7) Meesschaert R. (Brugge). 8) Bouchez
F. (Eugies), 9) Deckers L. (Tremelo),
10) Dufour B. (Eugies), 11) De Vits E.
(Het Rad), 12) Meunier A. (La Louviere),
13) Godart W. (Eugies), 14) Lelout R.
(Jumet), 15) Mertens 0. (Antwerpen),
16) Meens G. (Tielt), 17) De Smet A.
(Mechelen), 18) Claes J.P, (Brussei).

van limburg
Te Diepenbeek werd op 5 augustus

1979 het kampioenschap van Limburg
betwist.



Bij de meer dan 35-jarigen versche-
nen 21 deelnemers aan de start.

Ultslag:

1) De Coninck (Staca), 2) Coekaerts
R. (Tielt), 3) Farazijn G. (Diksmuide),
4) Huygens L. (Aarschot), 5) Goffinghs
R. (Hasselt, die kamploen wordt), 6) Fa
razijn F. (Diksmuide), 7) Sterckx R.
(Brussel), 8) Nijns G. (Oostmalle), 9)
Meulemans (TIelt), 10) Goffinghs L.
(Genk). 11) De Gasperi (Henegouwen),
12) Van Kerckhoven (Asse), 13) Van
Damme (Asse), 14) Van den Berghe
(Merelbeke), 15) Cells (Broechem), 16)
Verhaegen (Tremelo), 17) Overbergh
(Kortrijk), 18) Balza (+ 50 jaar),

Bij de minder dan 35-jarigen (22
deelnemers) won Rosseei het grootste
aantai premies. A. Van Geneugden,
zoon van oud-wielrenner Martin Van

Geneugden. werd kampioen van Lim-
burg.

Uitslag:

1) Meesschaert (Brugge), 2) Rosseei
(Veurne), 3) Bilaey (Assebroek), 4)
Andries (Tielt), 5) Luyten (Westerlo).
8) Dufour (Eugies), 7) Balcaen (Kort
rijk), 8) Bouchez (Eugies), 9) Crauwels
(Broechem), 10) Van der Veken (Turn-
hout), 11) Van Geneugden (Genk), 12)
Van de Woestijne (Bassevelde), 13)
Godart (Eugies), 14) Vierstraete (Kort
rijk), 15) Alaerts (Tielt), 16) Coenen
(Leuven), 17) Mortens (Tjalkstraat). 18)
De Vits (Het Rad), 19) Bostijn (Kure-
gem), 20) Simons (Hasselt).

van wallonie

Onder een stralende zon had te Flo-

rennes op zondag 12 augustus 1979 het
kampioenschap van Wallonie plaats.

RANGSCHIKKING VAN DE EERSTE 10

RENNERS VAN lEDERE WEDSTRIJD :

Categorie van de meer dan 35-jarlgen :
1) Farazijn G. (Diksmuide), 2) Huy

gens (Aarschot), 3) Deconinck (Diks
muide), 4) Coekaerts (Tielt), 5) Sterkx
(Brussel), 6) Charlier (Florennes), 7)
Nyns (Oostmalle), 8) Goffinghs (Has
selt), 9) Meulemans (Tielt), 10) Farazijn
E. (Diksmuide).
Zoals verleden jaar ging de kam-

pioenstitel van Wallonie naar de plaat-
selijke renner Charlier.

Categorie van de minder dan 35-jarl
gen :

1) Rosseei (Veurne), 2) Dufour (Eu
gies), 3) Bilaey (Assebroek), 4) Balcaen
(Kortrijk). 5) Meesschaert (Assebroek),
6) Vangeneugden (Genk), 7) Luytens
(Tremelo), 8) Alaerts (Charleroi), 9)
Deckers (Tremelo), 10) Bouchez (Eu
gies).
De tweede gerangschikte, Dufour,

werd kampioen van Wallonie.

DE WEEK VAN

DE 3e

LEEFTIJD

De week van de 3e leeftijd zai
plaatsvinden van 11 tot 18 november
1979. Zij zaI worden afgesloten met
het Feest van de Grootouders op 18
november.

In het kader van het « Wereldjaar van
het Kind » (1979) werd hetzelfde thema
als verleden jaar, « Het kind en wij,
rijke ontmoeting », weerhouden.

De klemtoon wordt gelegd op het
weldoende karakter, vooral voor de
ontplooiing van de kinderen, van de
goede relaties tussen de jongere en
oudere generatie.

De ouders allereerst, maar ook de
verantwoordelijken voor het onderwijs.
voor de jeugdverenigingen, enz. zou-
den zlch hiervan bewust moeten zijn
en zouden ook alles in het werk moe
ten stellen om een dergelijk gelukkig
samenzijn mogelijk te maken. Wie zuike
relaties aanmoedigt en bevordert, geeft
de kinderen ontplooiingskansen waar
ze hun leven 'lang voordeel zullen uit
halen.

De buurttrams

uit Brussel-zuid

en Brussel-noord

in beeld

In de gekende reeks « Europese Bi-

bliotheek » (Gasthuisstraat 12, 5.301 CC

Zaltbommel, Nederland) verschenen

twee deeltjes van de hand van A. ver

Elst. Een is gewijd aan de buurttrams

uit Brussel-Zuid, het andere aan de

buurttrams uit Brussel-Noord. Beide

bevatten een korte irvleidmg en 115

foto's, die de geschiedenis van deze

buurttrams oproepen.

De ideale boekjes voor wie graag

naar het romantische verleden van de

tram teruggrljpt, kosten 425 F per

exemplaar. Verkrijgbaar in de boek-

handel.

de winter

nadert
De weersomstandigheden be'invloe-

den sterk het verkeersgebeuren. De

regen, de wind, de mist, de sneeuw en

de ijzel zijn des te gevaarlijker omdat

ze zich voordoen tijdens de perioden

van het jaar met de meeste uren duis-

ternis. Op een nat wegdek, en vooral

•tijdens stortregens, is voorzichtigheid

geboden. Bruuske versnellingen of ver-

tragingen, vergroten de risico's.

Hoed u ook voor windstoten bij het

naderen van gebouwen en beplantin-

gen langs de weg. Onderbrekingen

van bebouwingen en beplantingen kun-

nen grote zijwindstoten veroorzaken.

Bij mist zijn de rode lichten van uw
voorliggers slechts mobiele richtpun-

ten. Vertrouw er niet te veel op. Ver-

traag en regel uw snelheid volgens de
zichtbaarheid en wel zo, dat u over

een ruime remweg beschikt.

Wanneer het sneeuwt, is de zicht

baarheid eveneens beperkt. Er dient

vertraagd te worden, net als bij mist.

Schenk bijzonder aandacht aan de
plaatselijke ijzelplekken die u plotse-
ling kunnen verrassen.



op het hoofdbestuur...

...WERKVERGADERING VAN DE
VOOR HET VERKEERSWEZEN

VAN KAMER EN SENAAT

Het bureau met van links naar rechts :

de h. De Wolf, Kabinetschef van de
h. Minister van Verkeerswezen, de h.
Baudson, Voorzitter van de Verkeers-
commissie der Kamer van Volksverte-

genwoordigers, de h. Boey, Ondervoor-
zitter van de Senaat, de h. Henrard,
Directeur-generaal, en de h. Storme,
Voorzitter van de Raad van Beheer,
die de aanwezigen weikom heet.

Op 27 juni 1979 hielden de Commis-
sies voor het Verkeerswezen van Ka

mer en Senaat een werkvergadering
op het Hoofdbestuur. Talrijke leden
van de Raad van Beheer van de

N.M.V.B., alsmede de bestuurders van
de Maatschappij, deze van de Federa
te van de Belgische Autobus-en Auto-
carondernemers en vertegenwoordigers
van de syndicale organisaties, namen
aan deze vergadering deel.

Nadat de h. Storme, Voorzitter van
de Raad van Beheer, een welkomst-
rede had uitgesproken, gaf de h, Hen
rard, Directeur-generaal, een overzicht
van de huidige toestand van de
N.M.V.B. en van haar toekomstpers-
pectieven.

Vervolgens werden de specifieke ac-
tiviteiten van de Maatschappij uiteen-

gezet door de hh. Valcke, Inspecteur-
generaal, Vanderfaeillie, Directeur van
Exploitatie en Personeel, en Pourveur,
Directeur van het Materieel.

Dit gaf aanleiding tot talrijke opmer-
klngen en interpellaties vanwege de
leden van de parlementaire Commls-
sles. Diverse en gevarieerde onderwer-
pen werden aangeroerd, zoals het com
fort en de veiligheid van de relzigers,
de milieuzorg aan de kust, de aanslul-
tingen trein-bus, de door de computer
verschafte inilchtingen, de betrekkingen
tussen de N.M.V.B. en de M.I.V.'s, de
vermindering van de arbeidsduur, enz.

Op alle gesteide vragen werd geant-
woord en onze parlementsleden druk-
ten hun voldoening uit over deze in-
teressante werkvergadering.



COMMISSIES

m

Zicht van de aanwezigen met op de eerste rij, van links near rechts: de hh. Driessens,
Ernst en Van Pee, Bestuursleden van de F.B.A.A. en de hh. Daems en Degroeve,
Beheerders van de N.M.V.B.

Van links naar rechts: de H. Casier, Regeringscommissaris, de hh. Monchy, Dechamp,
Mathelart, Beheerders van de N.M.V.B. en de h. Bosmans, Opdrachtgelastigde bij
de N.M.V.B.

Een dagje vrij...
een weekendje
uit...

In ieder seizoen valt er wat te

beleven. Wat bieden ons novem-

ber en december ?

1-11 NOV. Antwerpen Boeken-
beurs voor Vlaanderen (van 10
tot 19 u.) in het Nationaal Bouw-
centrum.

3 NOV. Luik Sint-Hubertusvie-
ring.

3 NOV. Theux Sint-Hubertusvie-
rlng (van 15 u. af).
з, 4 en 6 NOV. Aubel Sint-Huber-
tusfeesten.

4 NOV. Avelgem Jaarmarkt en
« Feesteworp » (15 u.).
4 NOV. Brasschaat Sint-Huber-
tusvlering (cm 11 □.)•
4 NOV. Han-sur-Lesse (Roche-
fort) cm 10 u., St.-Hubertusfeest:
zegening van de paarden.
4 NOV. Kortenbos (Sint-Truiden)
Kaarskensprocessie (om 14 u,).
4 NOV. Tongeren St.-Hubertus
feest (11 u.).
9, 10 en 11 NOV. St.-Amands-
berg (Gent) Internationale Pluim-
veetentoonsteliing «Het Hoen-
derhof».
10 NOV. leper intrede van 3t.-
Maarten in de stad (17 u.).
10 NOV. Koksijde St.-Maarten-
ommegang (om 18 u.).
10 NOV. NIeuwpoort Sint-Maar-
tenviering (18 u.).
10 ■ 18 NOV. Brusse! Internatio-
naai Rogiercentrum : Internatio-
naal Garavansalon.
10 • 18 NOV. Kortrljk in de Hal-
len : tentoonsteiling : «Vrije tijd
79
10 NOV. ■ 22 DEC. Gent tentoon
steiling « Het ceuvre van de No-
belprijswinnaar Maurice Maeter
linck ».
11 NOV. In het hele land her-
denking van de Wapenstilstand.
11 NOV. Aalst jaarmarkt.
11 NOV. Beveren St.-Maarten-
feest.
11 NOV. Eynatten (Raeren) folk-
loristische St.-Maartenstoet (19
и.).
11 NOV. Retie St.-Maartenviering
(van 18 u. af).
16 - 25 NOV. Brugge Salon van
de Gastronomie en Toerlsme.
24 NOV. • 16 DEC. Sint-Niklaas
kermisattracties; op 3 december,
jaarmarkt.
30 NOV. - 4 DEC. Brussel Eeuw-
feestpaleizen : Internationale
Jumping van Brussel.
1 - 9 DEC. Brussel Internationaal
Rogiercentrum; - Wereidbeurs
van uitvindingen, onderzoek en
industrlele vernieuwlng; - Doe-
het-zelf- en Hobbysalon.
1 DEC. Ciney grote Sint-Eligius-
jaarmarkt.
5 DEC. Bree SInt-Niklaasmarkt
(8 tot 18 u.).
8 en 9 DEC. Kortri]k in de Hal-
len ; Eurodogshow 79.
24 DEC. Brugge Kerstbeiaard-
concert (23 u. 15).
26 DEC. Virton Lievekensmarkt
(om 11 u.).



het eeuwfeest van de gloeilamp
DE ONTWIKKELING VAN DE AUTOVERLICHTING

Bij de herdenking van het 100-jarig
bestaan van de eerste werkelijk bruik-
bare gloeilamp kan men vrljwel alle
sectoren van het maatschappeli|k leven
betrekken. Zonder het kunstlicht, dat
in 1879 zljn opmars begon, is het mo
dern leven ondenkbaar. Ook het ver-
keer. In onze dagen rijden ca 350
miljoen auto's rond In alle delen van
de wereid, die minstens evenveel per-
sonan vervoeren die 's avonds en
s' nachts willen zien en gezien worden.
Dat is alleen mogelljk dank zij tal
van typen lampjes die allemaal afge-
'leld zljn van de eerste gloeilamp. Ge-
mlddeld worden in een auto 30 lampjes
toegepast. Gezien het jubileum van
de stamvader van al deze lampjes leek
het ons interessant in dit artlkel lets
ult de wordingsgeschiedenis van de
autoverlichting op te halen.

Geleidelijk namen het aantal auto's
en de snelheden toe. In 1900 kon men
met een auto al 70 km per uur berei-
ken. De etsen, die men aan de ver-
iichting begon te stellen, werden daar-
mee hoger. De eerste autolantaarns
waren over het algemeen tradltioneel
van opzet, geheel in stiji met de auto's
die nog veel weg hadden van koetsen.
Toen petroleum voor verlichting be-
schikbaar kwam, werden petroleum-
lantaarns compleet met reflectoren
snel populair. in 1905 was men laaiend
enthousiast over een toen bij veel
merken ingevoerd verlichtingssysteem.
Dit bestond ult olielampen voor zlj- en
achterlichten en een acetyleen-gas-
•lamp (ook wel bekend als carbidlan-
taarn) als kopiamp. De acetyleen-lan-
taarns gaven een bijzonder prettig
zacht licht en wat belangrijker was :
men kon er veilig bij rijden tot snel
heden van ca. 65 km per uur op een
goede weg. Het brandend houden van
deze lantaarns vereiste echter wel
en'ige handigheid I Deze vorm van ver
lichting bereikte in 1908 haar hoogste
graad van ontwikkeling.

Rond 1910 kwamen de eerste kop-

lichten met elekrische lampen. Daar-
voor werden toen over het algemeen
•gewone gloeilampen gebruikt. waarvan
de gloeidraad extra versterkt was met
het oog op het schokken van de toen-
maiige auto's.

De stroom voor de eerste eiek-.
trische autoverlichting werd geieverd
door een batterij, die van de auto ge-
haald moest worden om bijgeladen of

heriaden te worden, aangezien er nog
geen autodynamo's bestonden.

In Europa kwamen de eerste gelijk-
stroomdynamo's voor auto's in 1913
beschlkbaar. Dit gaf mede de grote
stoot aan de elektrlsche verlichting.
In Amerika was men op dit gebied al
snel voorult. In 1916 waren reeds bijna
alle wagens uitgerust met een kleine
dynamo, die met behulp van een hem
werd aangedreven, waarvan de span-

De elektrlsche gloeilamp zoals Joseph W. Swan deze rond 1878 In Engeland
construeerde en demonstreerde.

(Philips opname)



ning via een siipkoppeling werd ge-
regeld. Daar slechts een beperkt deel
van het motorvermogen voor de ver-
lichting gebruikt mocht worden, was
voldoende verlichting van de weg
slechts mogelijk door het gebrulk van

(Foto Nandrln)

schijnwerpers met paraboiische reflec-
toren, die het licht gebundeld uit-
straalden. Men ging daarbij ook nog
over tot de toepassing van van ribbels
voorziene lantaarnruiten, die daardoor
als lenzen gaan fungeren. Een nadelig
gevoig van de betere verlichting was
een grotere verblinding van de tegen-
liggers. Men heeft getracht dit gevaar
zoveel n>ogelijk te voorkomen door
over te schakeien op additioneel ge-
monteerde kleinere schijnwerpers, die
ietwat naar buiten gericht stonden en
dus ook voor de verlichting van de
bermen dienden.

In 1924 verscheen de eerste duplo-
autolamp op de markt. Daarin waren
in 66n ballon twee gloeidraden onder-
gebracht: een voor de hoofdverlich-
ting, het zogenaamde grootlicht, en een
voor dimlicht. De gloeidraad voor het
dim'licht is voorzien van een metalen
afschermkapje, dat verhindert dat het
iicht boven een bepaatde grens (de
horizontaai) uitstraalt en dus verblin
ding van de tegenliggers voorkomt.
Op het vasteiand van Europe werd het
afgeschermde dimiicht met het sym-
metrische systeem geleideiijk inge-
voerd. In Amerika en Groot-Brittannie
ging men een andere richting uit door
toepassing van niet afgeschermd dim
licht in asymmetrisch gerichte bundels.
Vlak voor Wereldoorlog II begon men
in Amerika aan de ontwikkeling waar-
bij reflector, ruit en gloeidraad een
hermetisch gesloten geheel vormen, de
zogenaamde Sealed Beamlamp.

In de jaren 1955-56 kwamen bij ons
dan de asymmetrische lampen waar-
door het mogelijk werd de rechterhelft
van de weg sterker en tot op grotere
afstand te verlichten dan de linker-
helft, zonder de verblinding van het
tegemoetkomende verkeer te vergroten.

In de autogloeilamp wordt etek-
trische energie omgezet in licht door
het verhitten van de gloeidraad. Hoe
hoger men de temperatuur kan op-
voeren hoe hoger ook het rendement
van licht. Een keiharde wet is daarbij
echter ook: hoe hoger de verdam-

In 1924 : een autolamp met twee gloei
draden in 6^n balion: een voor groot
licht en een voor dimlicht. De eerste
Duplo-autolamp was er.

(Foto Philips)

pingssnelheid van het gloeimateriaal,
hoe korter de levensduur van de lamp.
De verdampingssnelheid van de gloei
draad is dus van het grootste belang.
evenals de stoot- en trillingsvastheid.

Na heel wat proeven werd de halo-
geenlamp uitgevonden, die een hoger
rendement heeft, een langere ievens-
duur en veel kleiner is dan de nor-
male gloeilamp. Door het feit dat ©r
geen afzwarting ontstaat op de bal-
lonwand, biijft de lichtstroom constant
zo lang als de lamp «leeft».

(Foto Van Gassa)

Let op de veriichting van een vooroor-
logse buurtspoorwegbestelwagen.



FAMILIENIEUWrnS
OPGAVE Nr 1

GASmONOMlSCH ALLERLEI

BROUWERSTONG

Per persoon:

1 zeetong van 400 g

10 cl bier van lage gisting
2 stronken witiof

een scheut witte wijn

een scheut room

10 cl opgeklopte room

2 fljngehakte sfalotten
1 citroen

peper en zout

De tong reiirigen en in zljn ge-
heel pocheren In water tegen
het tookpunt (he! water werd
gekruld met peper en zout en
ook het sap van een oltroen
werd eraan toegevoegd). Laat
ondertussen de sjakytten glazig
worden in wat boter. Giet er
eerst een scheutje witte wijn
bij en dan het scheutje room.
Goed roeren en laten inkoken
totdat doze wijnsaus gebonden
is. Ondertussen het bier op een
iaag vuurtje laten reduceren tot
op 1/3. Meng het warme bier met
de wijnsaus, giiet dlt mengsei
door een fijne puntzeef en kruid
met peper en zout naar smaak.
Roer dan de opgekiopte room
door deze saus. Haal de tong-
fllets van de great en teg ze op
een geboterde echotel. Leg de
twee gestoofde stronken witiof
op de tongreepjes en tepet de
brouwerssaus over dit gerecht.
Zet de schotei onder de saia-
mander om de saus te glaceren.
Om deze « Brouwerstong » mooi
op te dienen kan de schotei ook

versierd worden met hertoginne-
aardappeten.

Serveer met een droge witte
wijn zoais Pouiliy Puisne of een
gias schuimend bier.

KAASTAART UiT DE
WITLOFSTREEK

Voor 3 taarten (24 cm 0)

lngredi§nten:
18 witlofvoeten

300 g Belglsche Gouda

100 g Trapplstenkaas

200 g gerookt spek (geblan-
cheerd en opgeschud)

150 g ultgezwete ulen

4 dl melk

2 dl room

6 eleren

zout, peper en muskaat

blader- of brokkeldeeg

Werkwijze:

Taartvormen Inboteren en be-
leggen met het deeg. De bodem
der taarten bedekken met spek
en uien. Bestrooien met geraspte
kaas. Hierop de op Viaamse
wijze gekookte wftlofvoeten ieg-
gen en het geheel napperen met
een bomogene brij van de metk,
de room, de bioem, de eieren,
zout, peper en muskaat. in een
matige oven bakkeh en zeer
warm opdienen.

Ulttreksel ult het tijdschr. Brabant

JEU6DINF0

Nr 199. DE PROBLEMEN VAN PRANS

Opiossing: Frans piaatst
der ptanken die Wj 40 om boven
de opening taat uitsteken. Ver-
volgens piaatst hfj de tweede
plank op de eerste totdat zij
steunt op de andere zijde van
de brug.

8

Htj kan zich dan zonder wees
hfier^ begeven want de tinker-
plank dient als tegengewlcht.
Vermits ze 20 kg weegt, is een
gewicht van 200 kg nodig om ze
te doen kanteten.

2 3 It s

Horlzontaal Vertlcaal

1. vljfde toon der natuuriijke 2. sneeuwschaats
too 1nschaal

2. kei

3. vroegere ZaTre
4. e4k
5. voorzetsel

. geplaveide ruimte voor een
hiris

6. familie van vogeis
7. verenigde strijdmacht
8. gevangenis

.\if KUNT U DE WEG VINDEN DIE LEIDT NAAR HET BEEN
VAN MEDOR ?

i: a
tvr-

ggSJ

Zend vlug de opiossing naar woonpiaats - funktle van je papa
het bureau van ons blad. of van je mama bij de N.M.V.B.,

Schrljf duidelijk je naam - eronder.
voornamen - leeftijd - adres -



DE OLIEN

De voedingsollen zijn vetstof-
fen die bijna uitsluHend van
plantaardige oorsprong zijn. De
meeste oli§n worden uit granen
of fruitsoorten getrokken. AUe
visolien zf}n van dierlijke oor-
sprong.

Wat wereldproduktie betreft,
komt sojaolie op de eerste plaats
en wordt gevolgd door de pro-
duktie van zonnebloemolie, ara-
chideolie, katoenolte, kokosnoot-
olie, paimolie, olijfolie, saffloer-
otie, maTeolie...

Piantaartlge olien worden op
twee manieren vanuit granen of
fruit bekomen ;

omvat verschiUende fazen om de
olle te zulveren van de graan-
resten. De oHe wordt aldus ge-
bruiksklaar gemaakt.

A. Door persing

De granen worden geplet, ver-
warmd en bevochtigd door een
welnig waterdan>p en worden
daarna aan de persing onder-
worpen. Deze persing gebeurt
met een enorme kracht en de
olie wordt atdus in enkele minu-
ten uitgeperst. Het restant bevat
nog een hoeveelheid oHe va-
rierend van 10 A 12 ®/o. Voor
sommige oiiesoorten, voorai voor
oiijfoitie, wordt eerst een koude
persing toegepast die olie pro-
duceert van zeer hoge kwaliteit.
Maar vermits het rendement heel
iaag iigt lis de verkoopprtjs hoog.
Na toevoeging van warm water
worden de granen een tweede
maai geperst. De bekomen oiie
is van een wat mindere kwaiiteit.

,  dooh het rendement iigt merke-
liijk hoger.

B. Extractiemethode

De granen worden geplet en
gewassen met een opiossing die
alleen de olien opiost. De beko
men opiossing wordt gewassen
en het oplosmiddel verdampt.
Deze bewerking iaat in het over-
sohot slechts een hoeveelheid
van ongeveer 1 ®/o olie na. De
bekomen olie meet dan geraf-
fineerd worden. Deze raffinering

Vanuit zuiver voedingsstand-
punt gezien, bevatten de olien
100 ®/o vetten en brengen aldus
9000 calorieen per liter aan. Wat
de kwaliteit van oilien betreft en
hun gebruik 'in het kader van
een degelijke preventie van
hart- en vaatziekten, worden de
o[i§n In drie groepen geklas-
seerd :

1. Olien die rijk zijn aan poiy-
onverzadigde vetzuren

Sojaolie, zonnebloemolie. maTs-
olie, saffloeroHe, nootoile, druJ-
venpitolle. Deze olien blijven
vioeibaar zelfs op een tempera-
tuur van —18°C. Deze olien heb-
ben een gunstige Invloed op het
oholesterolgehalte en bevatten
een grote hoeveelheid linolzuur.

2. Oiien die rijk zijn aan verza-
digde vetzuren

Kokosnootoiie, paimolie, co-
praoiie... ondanks hun plantaar-
dige oorsprong, zijn ze van het
verzadigd type. Deze olien heb-
ben een ongunstige invloed op
het cholesterolgehaKe in het
bleed.

3. Oiien die rijk zijn aan mono-
onverzadigde vetzuren

Arachide- en olijfolie.
Deze olien hebben geen en

kele invloed op het oholesterol
gehalte. Het zijn de zogenaamde
neutrale oiiSn.

Gebruik van die In onze voeding

De bij ons meest gebruikte
olien zijn: sojaolie, maTsolie,
zonnebloemolie, arachldeoiie,
olijfolie, saffioerdie.

Llljnolie, rljstolie en olijfolie
worden gebrulkt in de vlsoonser-

ven-industrie. Momenteel zijn er
echter ook visconserven in de
handel verkrljgbaar op eigen nat.

Palm- en kokosnootoiie wor
den meest gebruikt bij de be-
reiding van gewone margarines
en harde frituurvetten.

e. COLLiN,
Dietlste

Hoe moeten wij de dl§n gebrui-
ken in het kader van een dege
lijke preventie van hart- en vaat
ziekten ?

1. Koude bereiding

Voor de koude bereiding (vinai
grette en mayonaise) is het wen-
seiijk soja-, mats-, zonnebloem-
of saffJoerolie te gebrulken. Deze
oiien zijn van het onverzadlgd
type en hebben aldus een gun
stige invloed op het oholesterol
gehalte. Men kan een smakelljke
mayonaise berelden met ̂ 6n en-
kel el per liter mayonaise. Deze
saus wordt gemakkeirjk gedu-
rende een tiental dagen In de
ijskast bewaard. Deze baslssaus
Is het vertrekpunt voor de berei
ding van andere sausen :

groene saus: door toevoeging
van gehakte kervei, gehakte spi-
nazie, ui en bieslook;

cocktaiisaus: door toevoeging
van een weinig tomatenpuree,
whisky of cognac;

tartaarsaus: door toevoeging van
gehakte peterselie, mespunt
mosterdpoeder, gehakt wit van
een hard gekookt ei.

2. Warme bereiding

— Frituren: Jn tegenstelling
met de olien die rijk zijn aan
poly-onverzadigde vetzuren (die
gemakkelijk oxyderen bij het
verwarmen) zijn de olien die rijk
zijn aan mono-onverzadlgde vet
zuren stabieler tegenover deze
verwarming.

Het is due aan te raden ara
chide- of eventueel olijfolie te
gebrulken voor het bakken van
friet. Het is in elk geval wenselljk
de temperatuur van 150°C niet
te overschrijden voor de eerste
baktijd en niet hoger te gaan
dan 170°C voor de tweede bak
tijd. De olle moet heel regelma-
tig vernieuwd worden (bv. na

5 maal). Het is noodzakelljk de
olie voliedig te vemieuwen en
zeker nooit aan een reeds ge
bruikte olie verse olie toe te voe-
gen.

— Sausen: om dezelfde re-

den als hierboven Is het wense
lljk warme sausen te berelden
met arachide- of olijfolie. Olijf
olie <is trouwens de olie die bij
voorkeur te gebrulken is voor de
bereiding van tomatensaus. De
ze saus kan ook als basis dienen
voor andere bereidingen :

— paprikasaus: door toevoe
ging van paprlkapoeder;

— Provengaaise saus: door toe
voeging van gesneden cham

pignons, een groene of rode pe-
per In reepjes gesneden. Gedu-
rende ± 20 minuten taten sud-
deren;

— itaiiaanse saus: door toevoe

ging van stukjes viees of kip-
resten;

— Boiognaisesaus: door toe
voeging van op voorhand in

kookpan zonder vetstof gebak-
ken mager gehakt kalfsvlees.

Deze sausen zijn gemakkelijk
klaar te maken en kunnen opge-'
diend worden met deegwaren of
een rijstschotel of met vleesge-
rechten zoals kip, geroosterd
vIees, alsook met gekookte vis.

— Arachide- of oiijfoiie: deze
olien zijn best geschikt voor het
bakken van vieessoorten, kip of
brochettes.

In de keuken kunnen gewone
vetstoffen gemakkelijk vervan-
gen worden door oiien. De maal-
tijden zijn smaakvoi en verfijnd.

Maar 'in het kader van een pre
ventie van hart- en vaatziekten
is het dus wenseiijk voor koude
bereidingen pbly-onverzadlgde
olien te gebrulken en voor war
me gerechten mono-onverzadig-
de olien.

(Belgische Cardiologische Liga)



NIEUWS

VAN HET HOOFDBESTUUR

EN VAN DE EXPLOITATIEGROEPEN

lAANWERVINGEN

HOOFDBESTUUR

Oe Leeuw A.-M., klerk-typiste.
Louer M., opsteller.
Caes E., opsteller.
Froidbise P., opsteller,
Gabllla D., nachtwaker.
Tree J.-C., opsteller.
Vandecauter C., burg, ing.-architect.

ANTWERPEN
Aerts A., AB-best.-ontvanger.
Braeckmans J.. AB-best.-onlvanger.
Lambrectits K.. kulser.
Van Ascti J., geschoold arbeider.
Van de Keybus A., gesch. arbeider.
Vandaele G., AB-best.-ontvanger.
Van den Borren L., AB-best.-ontv.
Van Hoof A.. AB-best.-ontvanger.
Vermeiren J., AB-best.-ontvanger.
Wouters v.. AB-best.-ontvanger.
Baes P., AB-bestuurder-ontvanger.
Bluekens J., AB-bestuurder-ontv.
Cop L., AB-bestuurder-ontvanger.
Ouquenne D., AB-best.-ontvanger.
Jansen R., AB-best.-ontvanger.
Joosen J.. AB-best.-ontvanger.
Pauwels C., AB-bestuurder-ontvanger.
Smets J., AB-bestuurder-ontvanger.
Van Gils E., AB-best.-ontvanger.
Wolfs H., AB-bestuurder-ontvanger.

OOST-VLAANDEREN
Schelfaut E.. AB-best.-ontvanger.
Van Hove E., AB-best.-ontvanger.
Vercauteren A., AB-best.-ontv.
Ohont D.. AB-bestuurder-ontvanger.
Sobrie H., AB-bestuurder-ontvanger.

HENEGOUWEN
Decamps H., arb. onderh. gebouwen.
Hendrickx D., AB-best.-ontvanger.
Piette A., AB-bestuurder-ontvanger.
Rigolle G., elektrlcfen.
Roquelle J., AB-best.-ontvanger.
Sarens Ivl.. AB-best.-ontvanger.
Van Lunter J., plaalslager.
Versluys P., AB-best.-ontvanger.
Blondeaux A., AB-best.-ontvanger.
Bourglgnon C.. AB-best.-ontvanger.
Bouttlau fi.1., mecanlcien.
Broucke F., AB-best.-ontvanger.
Bureaux (v1., AB-best.-ontvanger.
Daniel A.. AB-bestuurder-ontvanger.
De Nardi G., AB-best.-ontvanger.
Goblet J.-lvl.. voorbereider materiaal.
Grafe W., AB-bestuurder-ontvanger.
Jeanmotte J., AB-best.-ontvanger.
Lholr J.-P., AB-bestuurder-ontvanger.
Lorge M.. AB-bestuurder-ontvanger.
Ivlahleu A., mecanlcien.

NAMEN-LUXEMBURG

Bodart B., AB-best.-ontvanger.
Danilot Ivl.. kulser.
Deconnlnck J., AB-best.-ontvanger.
Hennaux G.. AB-best.-ontvanger.
Lef^vre 0., AB-best.-ontvanger.
Majerus R., AB-best.-ontvanger.
Soblet J., AB-best.-ontvanger.
Spote N., AB-bestuurder-ontvanger.
Tislair D., AB-bestuurder-ontvanger.
Levolsin A., opsteller.
Baikrich D., AB-best.-ontvanger.
CrefccBur J.-C., AB-best.-ontvanger.
Dinjar D., AB-best.-ontvanger.
Gillain P.. sctillder.
Havenne J.-t»^., AB-best.-ontvanger.
Luyten F., AB-best.-ontvanger.
n^artin C., AB-best.-ontvanger.
Penet F.. AB-bestuurder-ontvanger.

LUtK

Closson P.. AB-best.-ontvanger.
Dumont M.. AB-best.-ontvanger.

GIroul L., draaler.
Lonreiro V., poetsvrouw.
Loiczli F., AB-best.-ontvanger.
Vandevelde D., mecanlcien.
Verstegen R., AB-best.-ontvanger.
Adams J.. mecanlcien.
Gralnday J., mecanlcien.
Louis S., AB-bestuurder-ontvanger.
Maron E., AB-bestuurder-ontvanger.
Renotte F., AB-best.-ontvanger.
Simonis fvl., AB-best.-ontvanger.
Signon E., AB-best.-ontvanger.
Verryt A.. AB-bestuurder-ontvanger.
Verslegers J., AB-best.-ontvanger.

BRABANT
Worme fvl., opsteller.
Suite W., AB-bestuurder-ontvanger.
Claes R., AB-bestuurder-ontvanger.
Cobbaert D., AB-best.-ontvanger.
Crabbe H., AB-best.-ontvanger.
De Dobbeleer R., AB-best.-ontvanger.
De Prins R., AB-best.-ontvanger.
De Noose A., kuiser.
De Wolf R.. AB-best.-ontvanger.
Es C., AB-bestuurder-ontvanger.
Falise D., AB-bestuurder-ontvanger.
Goossens fvt., AB-best.-ontvanger.
Lemaire J., AB-best.-ontvanger.
Lemmens A., kulser.
Lostermans Ii4., AB-best.-ontvanger.
Loosfeld R.. AB-best.-ontvanger.
Peeters C.. AB-best.-ontvanger.
Schepers F.. AB-best.-ontvanger.
Stockmans M., AB-best.-ontvanger.
Van Bellingfien L., plaatslager.
Vanden Hove A.. AB-best.-ontvanger.
Van der Mosen fvl., AB-best.-ontv.
Van Laettiem H.. AB-best.-ontvanger.
Verdeyen F., AB-best.-ontvanger.
Arnoeyts J., mecanlcien.
Andries D., AB-best.-ontvanger.
Cenens J., AB-best.-ontvanger.
De Crick E., AB-best.-ontvanger.
Deroy P.. AB-best.-ontvanger.
Devillet B., AB-best.-ontvanger.
Dugauquier A., AB-best.-onlvanger.
Hendrickx M.. sctirijnwerker.
Laureyns H., arbeider.
Lolts Y., AB-bestuurder-ontvanger.
Schockaert P., AB-best.-ontvanger.
Sweygers M., AB-best.-ontvanger.
Swings R.. arbeider.
Taverniers F., AB-best.-ontvanger.
Van Brusselen E., geschoold arbeider.
Verzieux A.. AB-best.-ontvanger.
Vos R.. AB-besluurder-onlvanger.

LIMBURG
Liebens F., elektriclen.
Cremers Y., AB-best.-onlvanger.
Freson V., AB-best.-ontvanger.
Hoeybeerghs A., geschoold arbeider.
Schurgers J-, AB-best.-ontvanger.
Thoelen J., AB-best.-ontvanger.
Vuerstaek R.. melser.

WEST-VLAANDEREN
Vannieuwkerke W., AB-best.-ontv.
De Glas T., AB-best.-ontvanger.
Dobbelaere J.. AB-best.-ontvanger.

HUWELIJKEN

HOOFDBESTUUR

Danckers E. en Lemmens R.

ANTWERPEN

Gollen P. en Selleslagh L.

OOST-VLAANDEREN

Goorix P. en Baele I.
Van Alboom D. en Scheirllnck F.
Hoste R. en Boone A.
Vermeulen fvl. en De Smet M.
Orieghe J. en Demeyere I.
IMottart P. en Raman M.
Huyghe J. en Compernolle G.

HENEGOUWEN

Dietrich C. en Cresson M.
Helin J.-L. en Desmet S.
Hecq S. en Pourtols N.
Maenhout A. en Dujardln J.-M.
Gambler R. en Callleeuw M.
Lenoir A. en F6vry A.
Cartlaux L. en Morreels L.
Van den Bulcke J.-M. en Herman J.
Petit D. en Barbarln A.-M.
Tordeur J. en Moeseke M.
Jaumain J.-M. en Adam A.

NAMEN-LUXEMBURG

Lecomte J. en Feryr L.
Cormanne M. en Louis J.
Dechamps M. en Lothaire I.

LUiK

Doret L. en Helaers A.-M.
Claes C. en Piron P.
Destobbeleir T. en Lleben J.
Evrard G. en Godin J.

BRABANT
Gille R. en Gomy M.
Servranckx F. en NIalthljs M.
Cieynen V. en BruynlncKx J.
Pierard E. en Beelen V.
Vanbeceiaere G. en Berglers N.
Van Cauwenbergh E. en Lombaerts E.

LIMBURG
Scheveneis G. en Istas I.
Maggen G. en Bekaert M.-T.
Doucet H. en Meuwis G.
Bollen J. en Vanbrabant M.

WEST-VLAANDEREN
Vandierendonck J.-C. en Deketelaere

M.

Vanryckeghem R. en Ameele C.

MUTATIES

OOST-VLAANDEREN
Van de Putle M., ponsster.

HENEGOUWEN
Vanderborght A., klerk.

BRABANT
Libotte C., typiste.

WEST-VLAANDEREN
Janssens R., AB-best.-ontvanger.

GEBOORTEN

HOOFDBESTUUR

Arne bi) Van Hulle, echtg. Lenaerts
(Brussel)

ANTWERPEN

Vanessa bij Schroven C. (Ranst)
Bianca blj Vriens F. (Riikevorsel)
Lolte bi) Van de Ven P. (Merksem)
Leen blj Beckers L. (Vosselaar)

Steve bij Bernaerts G. (Mulzen)
Dlmilrl bij Goossens F. (Mechelen)
Leen bij Verreet M. (Heist o/d Berg)
Dave bij Luyten R. (Herseit)
Inga bij Van den Brande W. (Stabroek)
Peter bij Geerts P. (Deurne)

OOST-VLAANDEREN

Cindy bij de Reu E. (Drongen)
Eveilen bij Daelewijn E. (Gentbrugge)
Wendy bij Van de Waile E. (Gent)
Evelien bij Corljn L.

(Bachte-Maria-Leerne)
Veronlque bij De Caluwe P. (Hamme)

HENEGOUWEN

Angeilque bij Flute C. (Anderlues)
Michael bij Godaux A. (Anderlues)
Rosellne bij Agazzi J.-P. (La Hestre)
Gregory bij Dufraine F.

(Haine-Saint-Plerre)
Ang6lique bij Amand M. (Sirault)
Celine blj Rousselel P.

(Sars-la-Bruyfere)
Florence bij Depasse J.

(Gouy-lez-Pi6ton)
Jean-Philippe bij Versaevel C.

(Mont-sur-Marchienne)
Melissa bij Mercier P. (La Bouverle)
Olivier bij Reygaerts G. (Jemappes)
Marjorie bij Hoyaux E. (Naast)
Carlos bij Delandas A. (Charleroi)
Micha§l blj Lefebvre R. (Courceiles)
Baptiste bij Basselier E. (Anderlues)

NAMEN-LUXEMBURG

VIrglnie bij Delannoy L. (Ciney)
Samuel bij Plas P. (Andenne)
Laura bij Donny J.-P. (Anhee)
Sdbastlen bij Etienne C. (Andenne)
Anne bij Seiche J. (Thiaumont)
Ludivins bi| Rouly M. (Florennes)
Christele bij Fosseprez D. (Jambes)

Pierre blj Vanderveck J. (Oreye)
Raphael bij Claessens G. {Ab6e Scry)
Jacques bij Delev J. (Bitsingen)
Sandrlne bij Renson L. (Hannuit)
Estelle bij Steenebruggen H. (Jupille)
Mdlanie bij Limet A. (Warz6e)

BRABANT

Kurt bij Stockmans A. (Denderleeuw)
Ronny bij De Blick H. (Anderlecht)
Olivier bij Rousseau R.

(St.-Agatha-Berchem)
Gert bij De BraecKeleer J. (Roosdaal)
Koen en Dirk bij Wagemans F.

(Tlldonk)
MichaSi bij Loits Y. (Overiise)
Christophe blj Claes W. (incourt)
Sara blj Arnoeyts J. (Meise)
Barbara bij Dekens L.

(St.-Genesius-Rode)
Frederlk bij De Kegel M. (Gent)
Heidi bij Veeckmans E. (Leefdaal)

LIMBURG

Ann bij Hansen J. (Zutendaal)
Marika bij Van de Velde R. (Beringen)
Liesbeth bij Gybels L. (Hasselt)
Ann bij Bosmans G. (Gruitrode)
Wendy bij Tielens H. (Hasselt)
Steven bij Reynders W. (Hasselt)

WEST-VLAANDEREN

Jason blj Roose C. (Oostende)
Joke blj Janssens E. (Brugge)
Jurgen blj Vandamme L. (Kortrijk)
Sylvie bij Callewaerl P. (Wevelgem)
Chris bij Weyne J. (Oostduinkerke)
Frederik bij Verkin P. (Torhout)
Kevin bij Oewulf M. (Oostende)
Lesley bij Candaele M. (Elverdinge)
Ineke blj Coopman G. (Gullegem)



MOOIE LOOPBANEN

MET PENSIOEN

Dienst-
jaren

ANTWERPEN

Heyselberghs J., AB-best.-
ontv. 42

Matheussen J.. AB-best.-
ontv. 36

Mortelmans A., AB-best.-ontv. 38
Peenen C., loketbediende 37
Van Wiele T., AB-best.-ontv. 37
Wynanls J., Iste keurarbeider 38
Eyer J., AB-best.-ontv, 28
Meyvis L., AB-best.-ontv. 38
Neys A., AB-best.-ontv. 38
Schroven I., AB-best.-ontv. 38
Teunkens F., loketbediende 23
Van den Broeck L., AB-best.-

ontv. 38

Van der Linden A., AB-best.-
ontv. 41

Van Herck J., AB-best.-ontv. 33

OOST-VLAANDEREN

A. Cammerman
van IS- 4-1942
tot 20- 5-1979

J. RImaux
van 11- 1-1941
tot 20- 5-1979

F. Verryken
van 27- 4-1942

tot 31- 1-1979

P. Staes
van 1- 9-1943

tot 24- 6-1979

J. Leonard
van 28- 7-1936

tot 30- 4-1979

A. Reyntjens
van 7-11-1938

tot 3- 9-1977

J. Van Bergen
van 11- S-1942

tot 27- 5-1979

F. Oe Boeck
van 28- 4-1942

tot 10- 6-1979

De Groote F., AB-best.-ontv. 39
Verstappen R., AB-best.-ontv. 38 • j

HENEGOUWEN J
Miche G., dienslschef Iste kl. 32
Augustynen A„ ontvanger 39
Corbisier L., AB-best.-ontv. 38
Delcourt M., gespec. arb. 30
Evrard J., keurwerkman 39
Vanderdonck U., gesch.

workman 34
Beuriot R., AB-best.-ontv. 37
Demoustier E., baanwerker 37
Kools R., maneuver 34
Phillppart V.. ontvanger 20
Thon R., el. geleider 35
Troch L.. ontvanger 38

NAMEN-LUXEMBURG

Deleuze A., gesch. workman
Iste M. 33

Evrard E.. gesch. workman
Iste kl. 33

GHson L., AB-best.-ontv. 28

Drossart R., hoofdontvanger 24
Matagne E., keurwerkman 31
Parent A., AB-best.-ontv. 31
Manard J., AB-best.-ontv. 34
Plessers J., AB-best.-ontv. 39

BRABANT

Baggerman P., dienstchef
lete kl. 36

Dome C., AB-best.-ontv. 35
Gryseels S.. ontvanger 35
Lemmens M., AB-best.-ontv. 36
Lisson H., AB-best.-ontv. 41
Van Kerckoven V., autobest.-

leermeester 28
Van Thielen V., Iste klerk 40
Ingels R., AB-best.-ontv. 37
Verbeyst L., AB-best.-ontv. 28

LIMBURG

Van de Kerkhof F., AB-best.-
ontv. 33

WEST-VLAANDEREN

Raes A., keurwerkman 49

J. Gevers
van 5- 5-1941

tot 31- 7-1976

G. Meulenyzer
van 15- 5-1937

tot 7- 1-1973

P. Cnops
van 2- 1-1942
tot 20- 5-1979

F. Kiekens
van IS- 7-1941
tot 20- 5-1979

R. Colmant
van 22- 5-1936
tot 5- 8-1973

T. Da Roock
van 7- 5-1939
tot 30- 9-1976

J. Matlieussen
van 20-10-1943
tot 22- 7-1979

J. Appelmans
van 3-12-1940

tot 27- 5-1979

R, Vancaster
van 19- 6-1942
lot 21- 3-1979

P. Gits
van 4- 2-1942
tot 10- 6-1979

A, Haesendonckx

van 18- 5-1935
tot 31- 5-1979

V. Sanders
van 6- 2-1942
lot 10- 8-1979

B. Croes
van 17- 6-1943

tot 24- 6-1979

A. De Meuter
van 27- 2-1942

tot 24- 6-1979

S. Gryseels
van 15- 7-1937
tot 3- 9-1972

G. Saenen
van 5-10-1942
tot 20- 5-1979

STERFGEVALLEN

« Onze Buurtspoorwegen »
deelt in de rouw van de families

die een van hun dierbaren heb-
ben verioren.

AGENTEN IN DIENST

Leeftijd

ANTWERPEN

Van Eyken G., AB-best.-ontv. 46
Van GInneken L., AB-best.-

ontvanger 61

OOST-VLAANDEREN

Van der Sypt A., keurwerkm. 35

HENEGOUWEN

Beugnles A., ontvanger 58

Claes 8., AB-best.-onlv.

BEGUNSTIGDEN

G.V.K.-K.U.B.-K.V.I.-
K.S.H.-C.A.O.

ANTWERPEN

Van Britsom E., brigadier 76
Van Turnhout C., el. geleider 67
Jacquemin A., machinist 84
De Vos T.p ontvanger 79
Dupont G., baanwerker 94
De Backer P., gesch. arbelder 65
Smets J., AB-best.-ontv. 66
Geudens P., gesch. arbelder 76
Wens J., baanwerker 59

OOST-VLAANDEREN

Van Olmen O., AB-best.-ontv. 63

HENEGOUWEN

Melon A., wisselwachter-
ontvanger 79

Lavendy R., gesch. werkman
Iste kl. 70

Thibaut M., ontvanger 74
PNIot C., controleur 78
Joly H., gesch. werkman 72
Delaltre L., controleur 88

NAMEN-LUXEMBURG

Mattler A., hoofdontvanger-
AB-bestuurder 71

Schoemans J.. baanwerker 65

BRABANT

Huybrechts C., ontvanger 77
Van Geel N., baanwerker 83
Meulenijzer A., baanwerker 67
Perrault K., baanwerker 71
Van Opstal F., ontvanger 75
Lambrechts J.B., gesch.

werkman Iste kl. 74

Van Horenbeeck G., autobest. 57

LIMBURG

Gijsenberg J., ploegbaas 88

WEST-VLAANDEREN

Pollentier A., gesch. werkm. 89
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EEN MORELE STELREGEL

VOOR ONZE

BESTUORDERS:

EERBIED

voor het ■
verkeersreglement !

Het hoofddoel van een verkeersre

glement Is de verkeersveiligheid, of
« Hoe ongevallen voorkomen ? ».
0ns verkeersreglement heeft betrek-

klng op al de gebruikers van de open-
bare weg, zowel de voetgangers als de
fietsers en de autobestuurders. De
meeste regels die erin vermeld zijn,
vinden hun bestaansreden in twee be-
Jangrijke morele principes: de plicht
het menselijk leven te respecteren,
zowel dat van zlchzelf als dat van
anderen, en het verbod andermans
elgendom te vernletigen of te bescha-
dlgen. Nochtans zijn de regels die het
verkeersreglement ons opiegt niet vol-
doende om het beoogde doel te berel-
ken. Een goed bestuurder eerbiedigt
het verkeersreglement; toch kan men
niet van iedere bestuurder, die het
reglement eerbiedigt, zeggen dat hij
een goed bestuurder is. Om het te zijn
of het te worden, is er veel meer van
hem vereist: hij moet zich verantwoor-
delijk voelen voor de andere wegge-
bruikers.

De autobestuurder is als een ridder
van de Middeleeuwen : hij is de sterk-
ste en daarom moet zijn houding tegen-
over de zwaksten zo zijn dat hij zich
ervan weerhoudt hen te benadelen en
zich de plicht opiegt hen te bescher-
men. Van die gedachte cfoordrongen
zijn, dat is wat wij noemen « zich ver-
antwoordefijk voelen ». De goede be
stuurder is verantwoordelijk voor de
anderen en vooral voor de kwetsbaar-
sten; daarom moet hij zijn voorzichtig-
heid verdubbelen t.o.v. kinderen, be-
jaarden en gehandicapten.
De bestuurder moet rechtvaardig zijn.

Hij mag zich geen rechten aanmatigen
die hem door niemand werden toege-
kend. Zelfs bij een ernstige fout, die
door een andere wordt begaan, mag
hij het recht niet in handen nemen. Dit
recht is voorbehouden aan de rechters
en zelfs dan is het beperkt; de rech
ters mogen geen lichamelijke straffen
opieggen en de doodstraf, voorbehou

den aan het Hof van Assisen, wordt
nooit meer toegepast en begint zelfs
eerder te verdwijnen uit aile strafwet-
gevingen. Met welk recht dan mag een
bestuurder een ander bestuurder of
een voetganger verwonden of zelfs
doden, wanneer deze een eenvoudige
inbreuk zou hebben gepleegd ? Hij mag
hem zelfs geen geidboete opieggen.
Waar dan vindt hij de rechtvaardiging
voor het beschadigen van de eigendom,
de wagen bij voorbeeld, van een ander
weggebruiker die «schuld heeft» ?
Des te meer wanneer de andere weg
gebruiker geen fout beging 1

Is het niet schandaiig uitspraken te
horen ais: «Mijn verzekeringsmaat-
schappij betaalt toch » of « Het is niet
erg, ik heb een omniumverzekering » ?
Zal de andere partij werkelijk voUedig
vergoed worden ? Zal hij voortaan niet
een lager geschatte wagen hebben om-
dat hi] er een ongeval mee had ? Zal
hij niet vlugger dan voorzien zijn voer-
tuig moeten vervangen en daardoor
financiele problemen hebben ?
De autobestuurder van onze Maat-

schappij, verantwoordelijk voor een
ongeval, verplicht de Maatschappij de
slachtoffers te betalen, maar het geld
kan nooit de pijnen, het ileed of het
verlies van een geiiefd wezen vergoe-
den. Daarenboven, bij beschadiging
tijdens een ongeval van het materieel
van de Maatschappij, wordt deze laat-
ste verplicht belangrijke bedragen te
betalen die ze nuttiger zou kunnen be-
steden.

Is het ten slotte correct handelen de
werkgever, die werk en salaris ver-
schaft, lasten op te iteggen ? In deze
periode van economische crisis is het
een waardeerbaar voordeel werk te
hebben.Het is moreel niet te rechtvaar-
digen nadeel te berokkenen aan de
Maatschappij die ons werk bezorgt.
Bestuurders, weest voorzichtig I Laat

zien dat u zich bewust is van uw so-
ciale verantwoordelijkheid I
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HET MILLENNIUM

VAN BRUSSEL

^  ̂

De geschiedenis, de folklore,
de kunsten, de sport, ziedaar de
essentiele bestanddelen van een

iulsterrijk programma voor het
Millennium van Brussel in 1979.
Tentoonstel'lirigen, schouwspe-
len, animatie en manifestaties
cm... duizend jaar lang met rich
mee te dragen I Een verjaardag
uit de duizend, een niet te mis-
sen feest I

Te onthouden zljn : in novem-
ber: in het Paleis voor Schone
Kunsten, de tentoonstelling
«Sint-Michiel en zljn symbo-
liek",- in de galerij van de
A.S.L.K., de tentoonstellir>g « Het
leven in de straten van Brussel
omstreeks 1900 «•; in het Museum
voor Oude Kunsl, de tentoon
stelling «Portaels en zljn ate
lier"; de prijsuitreiking van de
Internationale Pau-wedstrijd van
de "Vrolijke Duif» (17 nov.); de
Stadhuis-dag (17 nov.) van de
broederschap der «Grandsgou-
siers du Beaujolais»; In novem-
ber - december: tentoonstelling
van het beroemde doek van

James Ensor « Intrede van Kris-

tus 'in Brussel » in het Museum
van BIsene en de tentoonstelling
van de Provincie Brabant in het
W.T.C. met als thema ««Brussel
als zee- en Zennehaven ».

rri

fffi

Het fweede voertuig op deze foto, genomen door ons personeelsUd, de h.
J. Vermeersch, uit Hamme (O.-VI.), Is een dubbeldektram In dienst te Hong
kong. Kent u dit vervoermlddel ?

(Foto J. Vermeersch, Hamme)
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EERLIJK DUURT

MET LANGST

De hieronder per stelplaats ver-
melde personeelsleden hebben aan
hun chef geldsommen of waardevolle
voorwerpen overhandigd, gevonden
iijdens hun dienst.

ANTWERPEN

Antwerpen : Van Boeckel J. (tas +
1.450 F + waardepapieren). Hertsens
R, (handtas + 1.520 F).

OOST-VLAANDEREN

Destelbergen : Morel C. (953 F). De
Prycker A. (1.168 F).
Hamme : Martens G. (2.540 F).
Hofstade: Van Caelenberg A. (516

F).

HENEGOUWEN

Anderlues: Georges (brieventas 4-
650 F).
Doornlk : Monnter G. (tas 4- 1.316 F

4- gouden medailie), Cardon J.-P.
(tas 4- 5.793 F 4- verschillende voor
werpen),
Jumet: Ralmondi (tas 4- 11.100 F).
La Louvl6re: Gilsout P. (damestas

4- 1.780 F), Troch F. (brieventas 4-
600 F).

NAMEN-LUXEMBURG

Forville: Poupier F. (brieventas 4-
840 F).
Havelange : Henrard M. (brieventas

4- 1.260 F).
Namen : Baeten 0. (handtas 4- 4.350

F 4- documenten). Burnay C. (brie
ventas 4- 3.038 F), Tissot A, (25.000 F).

Ditslngen : Olefs J. (521 F).
Bressoux : Frankinet J.-M. (899 F).
Eupen : Demonceau L. (1.150 F).
Lulk : Fraussen A. (500 F).
Rocourt : Delmotte J. (511 F 4-

41.600 F). Mardaga F. (3.870 F).

BRABANT

Anderleeht: Renders R. (12.780 F).
Dilbeek: De Mesmaecker F. (8.560

P)-
Lasne : Ernoelsteen M. (1.510 F 4-

100 FF 4- 8 Can. dollars).

Leerbeek: Van Schepdaal J. (719
F), Vanderoosl A. (4.270 F). Van Stalle
G. (500 F).

Leuven : Peeters W. (700 F). Llnter-
mans G. (2.045 F). Verbinnen J. (780
F). Bardlin J. (12.464 F).

L1MBURG

Genk: Claesen J. (brieventas 4-
1.450 F).

Hassett: Delsaer P. (3.620 F 4- 10
gulden).

Koersel : Bortels R. (brieventas +
3.000 F).
Lanaken : Vuerstaek R. (geldbeugel

4- 650 F). Vranken H. (damesuur-
werk). Boumans F. (5.070 F).
fviaaselk : Aendekerk M. (damesuur-

werk).

Tessenderlo : Goignard J. (557 F).

WEST-VLAANDEREN

Assebroek: Wildsmauwe P. (hand
tas 4- 1.150 F). Bruyneel Y. (geldbeu
gel 4- 2.050 F), Craenhals F. (brieven
tas 4- 651 F), Verslype J. (handtas 4-
fotoapparaat), Danneels G. (geldbeu
gel 4- 5.360 F).

Kortrljk : Beun G. (brieventas 4-
1.427 F). Verbeke R. (handles 4- 427
F), Seys R. (geldbeugel 4- 500 F),
Catry R. (brieventas 4- 2.990 F), Hae-
rynck E. (brieventas + 1.920 F),
Baekelandt E. (handtas 4- 452 F),
Louage G. (handtas 4- 343 F), Vroman
H. (brieventas 4- 1.707 F). Parmentier
R. (handtas 4- 995 F), Vandekerckhove
M. (geldbeugel 4- 347 F), Boslyn M.
(geldbeugel 4- 878 F 4- 12 FF).
Oostende: Vanhooren A. (gouden

damesuurwerk). Van Keif P. (handtas
+ 4.250 F), De Gheselle L. (tas 4-
640 F), Leieune B. (brieventas 4-
2.181 F), Langeraert P. (handtas 4- 620
F), Deriinck F. (brieventas 4- 3.070 F).
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GEMENGDE ABONNEMENTEN

N.M.B.S.-N.M.V.B.

Sedert 1 September 1977 kan, inge-

volge de overname door de N.M.V.B.
van het voorheen door de N.M.B.S.

waargenomen beheer van de autobus-

diensten geexploiteerd door private

firma's, iedere reiziger een abonnement
aanvragen voor eerv relsweg die ach-

tereenvolgens gaat over treinlijnen

(N.M.B.S.) en autobusdiensten, onge-
acht of het gaat om vroegere vervan-

gings- of toevoegingsdiensten of uit-

sluitend N.M.V.B.-lljnen. Hij geniet een

doorlopende prijsberekening tegen het

tarlef van de N.M.B.S. voor de vol-

ledige afgelegde afstand (N.M.B.S. +
N.M.V.B.).

Dat voordeef wordt evenwel niet toe-

gekend indien het autobus- of tram-
traject binnen een stads- of voor-

stadszone geiegen is, waar aan de

reizigers meerrlttenkaarten worden af-
geleverd.

De gemengde abonnementen worden
uitsiuitend door de N.M.B.S. uitgerelkt.

Op 35 vervangingsautobusdiensten,
geexploiteerd evenwijdig met spoor-

diensten, kan de reiziger een abonne

ment " in gemeenschap » bekomen. Dat
abonnement Is geldig op de treinen

6n op de autobussen die trajecten be-
dienen deweike bepaald worden In

overleg met de N.M.V.B., de N.M.B.S.
en het MInisterie van Verkeerswezeo.

Uit hetgeen voorafgaat, blljkt dat de
gebruikers van het gemeenschappelijk
vervoer tharvs ever facillteiten beschlk-

ken die v66r enkele jaren ondenkbaar

waren. Het felt dat men zich kan ver-

plaatsen met e§n enkel abonnement,
getaxeerd van het begin tot het einde
en op basis van 66n enkel tarlef, in
plaats van twee abonnementen, tegen
verschillende tarieven, betekent onge-

twijfeld een noemenswaardige bespa-
ring ten opzichte van de vroegere toe-
stand.

Op een totaal van 312.219.096 in
1978 door de N.M.V.B. vervoerde per-

sonen, maakten 20.951.183 reizigers,

zegge 7 %, gebruik van een gemengd
abonnement N.M.B.S. - N.M.V.B. en

12.663.042 reizigers, zegge 4 % van de
gebruikers. werden vervoerd op ver-
toon van een stadsabonnement van het

M.T.B.-type.

Wlj voegen hieraan nog toe dat onze
diensten van het Hoofdbestuur thans

een zonale tarificatie bestuderen voor

gans het N.M.V.B.-net. Dat nieuw tarief
zai ongetwijfeld de aan de clienteel ge-
boden voordelen uitbreiden.
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WELVERDIENDE OPPENSIOENSTELLINGEN

BRABANT

De h. BAGGERMAN,
dienstchef 1ste klas

De h. Paul Baggerman ward
op 1-7-1943 als technicus aan-
geworven. Hij begon zijn loop-
baan als opzichter bij de dienst
Wegen en Werken.

Op 1 januari 1944 werd hij be-
vorderd tot chef van Wegen en
Werken en op 1 januari 1946 tot
dienstchef Iste W.

In 1963 gehecht aan de werk-
plaats Kuregem, keerde hij en-
kele jaren later terug naar de
dienst Wegen en Werken. Daar
werd hij o.a. belast met het toe-
zicht op de bouw van schuil-
huisjes voor reizigers.

Een gelukkige oppensioenstel-
ling wensen wij hem van harte
toe.

HENEGOUWEN

De h. MiCHE,
dienstchef 1ste klas

Op 2 juli 1979 vertrok met
pensioen in de Groep Hene-
gouwen de h. Miche, dienstchef

Iste klas bij de dienst Wegen
en Werken van Chapleroi.

De h. Miche, meetkundig
schatter van onroerende goede-
ren, trad in dienst op 16-7-1947
als conducteur van werken. Be-

vorderd tot dienstchef Iste klas

op 1-1-1965, hield hij zich o.m.
bezig met de wijzigingen van
de traces van de spoorlijnen, de
Inplanting van nieuwe lijnen,
het toezicht op de werven en
werkte hij mee aan de verwezen-
I'ijking van het vak Gare du Sud -
Gare des Piges van de semi-
metro te Charleroi.

Wij wensen de h. Miche nog
vele gelukkige jaren toe.

ANTWERPEN

De h. F. DAEMS,
bewegingschef 2e kl.

De h. Frans Daems trad in

dienst als ontvanger in de stel-
plaats Zurenborg op 29-4-1941.
Op 1-9-1955 werd hij aangesteld
als verlrekoverste (hoofdontvan-
ger) aan de Rooseveltplaats en
gelast met de uitgifte van abon-
nementen. Vanaf 1-1-1957 leidde
hij de stelplaats Zurenborg tot
1-7-1958, datum van zijn aanstel-
ling als controleur. Op 1-1-1965
werd hij benoemd als bewe
gingschef 2e kl. Hi] werd chef
van de controleurs bij de cen
trals diensten van de Directie te

Antwerpen.

De h. Daems, gekend voor
zijn joviaal karakter, was steeds
een voorbeeld van plichtsbe-
trachting, toewijding en bereid-
wiliigheid.

Dat hij nog moge genieten
van vele gelukkige en rustige
jaren I

BRABANT

De h. VAN THIELEN,
1ste klerk

Op 3 juli 1939 te Leuven In
dienst getreden, werd de h. Van
Thielen gehecht aan de dienst
Abonnementen.

tot klerk en op 1 juli 1972 tot
Iste klerk bevorderd.

Als vriendelijk en gedienstig
man genoot de h. Van Thielen
de sympathie van alien. Wij wen
sen dat hij nog lange jaren van
zijn oppensioenstelling moge ge
nieten.

WEST-VLAANDEREN

De h. A. RAES,
keurwerkman,

bijna een halve eeuw
in dienstverband

De h. Albert Raes trad in
dienst als ieerjongen op 3-3-
1930.

Na zijn iegerdienst keerde hij

Bij de fusie van de netten van
Leuven en Brussel kwam de h.
Van Thielen naar het Secreta-

riaat van de Groep te Brussel.
Daar werd hi] op 1 januari 1956

terug naar de werkplaats te Kort-
rijk als maneuver-hulpdraaler.
Achtereenvolgens bevorderd tot
geschoolde en eerste geschooi-
de arbeider, werd hij op 1-1-1976
keurwerkman.

Na zovele jaren de Maatschap-
pij trouw gediend te hebben,
gaat hij thans met welverdiend
pensioen. Wij wensen de h. Raes
en zijn echtgenote nog vele
vreedzame jaren toe.

Alcohol trekt aan en verschaft een

prettig gevoel. Achter het stuur, zoals
elders, maakt hij alles gemakkeiijker.
Hij ontspant (je bent niet langer bang
om wat harder te rijden), kruispunten
verliezen hun gevaarlijk karakter, de
motor « presteert» beter en het scha-
kelen gaat zoveel viotter.
Maar op een goeie dag is de tragedie

daar. Zij beloert aile drinkers, de echte
Bacchusvrienden zowel als degenen die
slechts af en toe lets achleroverdruk-

ken. Dat eindigt In ongevallen met
onherstelbare gevolgen. Zoals die
fietsers die heel onlangs weggemaaid
werden door een onverlaat, die meen-
de nog te kunnen sturen.

« Zo iets zai me toch niet overko-
men doordat ik vijf of zes biertjes ge-
dronken heb ? » hoor je vaak.
Zes ? Maar drie zijn voldoende (0,8)

vooral als je een dag niet in je sas
bent. Vergeet dit niet I

vlugner dan
.  vepwaGhtl

fOMWCfiUK

WBEWUS

(Naar een perscommuntqud van de Hoge
Raad voor de Verkeersvelligheid)

bi..
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