





Familienieuws

GEBOORTEN

De ooievaar kwam op bezoek met : i

Ines, 05.09.85, dochter van Ilvo Duwaerts (704, VD) en
Montes Gimenez Leonor

Gwenny, 06.09.85, dochter van Désiré Van der Linden
{5320, CW) en Brigitte Van Dionant

Seija, 07.09.85, dochter van André Mistiaen (877, VD)
en Jeannine Draeyers

Kelly, 09.09.85, dochter van Robert De Schepper (177,
VD) en Irene Martin

Veerle, 13.09.85, dochter van Marcel Apers (5249, CW)
en Hilde Buschop

Kimberly, 17.09.85, dochter van Frangois Senden (570,
VD) en Marleentje Molenstra

Tim, 19.09.85, zoon van Dirk Weidener (9929, BSD) en
Arlette Steurs

HUWELIJKEN
Stapten in het huwelijksbootje :

Ronald Sebrechts (6167, L1) met Chantal Deckers, op
14.08.85

Antonius Somers (419, VD) met Myriam Van den Bos-
sche, op 23.08.85

Wim Theunissen (616, VD) met Monique Van Wael-
deren, op 07.09.85

Luc Nysthoven (8032, SW) met Godelieve Nuyens, op
07.09.85

Marc Van Gils (232, VD) met Magdalena Geerts, op
20.09.85

Jean Milants (715, VD) met Agnes Simon, op 21.09.85
ggrgsl’dsg-lillaert (30 VD) met Greta Vermeulen, op

JUBILARISSEN

Onze hartelijke gelukwensen voor het 60-jarig huwelijk
van:

Dhr. en Mevr. Ceulemans-Capop 17.10.85 (411, VD)

i\
INDIENSTTREDINGEN

We verwelkomen hen die in de maand september 1985
in vast dienstverband bij Miva werden opgenomen :

- Rudi Smolders {104, VD)

Harry Anthoni (310, VD)

Peter Van Goethem (825, VD)
Peter Van Lombergen (814, VD)
Francois Lauwers (563, VD)
Patrick Janssens (741, VD)
Albert Schwelynck (887, VD)
Ronald Peeters (407, VD)

Peter Van Landeghem (886, VD)

PREPENSIOEN

Jean Coullier, 8040 SW, negenendertig jaar dienst op
02.09.85
Jozef Goossens, 304 VD, dertig jaar dienst op 07.10.85
Charles De Reyer, 8047 SW, negentien jaar dienst op
07.10.85

OPRUSTGESTELDEN

Gingen definitief op rust op 01.09.85:

Stephaan Van Gossum, 132 VD, vierendertig jaar dienst
Felix Van Langendonck, 222 VD, vierendertig jaar dienst
Edward Torfs, 7506 garage BL, negenendertig jaar
dienst

Alphonse Cap, 768 VD, drieéndertig jaar dienst

OVERLIJDENS

Oprustgestelden

Carolus Soeten (27.09.07) op 02.09.85 (5148, CW)
Martin Smets (25.04.17) op 02.09.85 (237, VD)
Francois Van de Sande (12.10.94) op 09.09.85 (1372,
VD)

Florimond Van Hooydonck (23.11.02) op 25.09.85
(615,VD)

Weduwen

Joanna Raemen (16.01.09) weduwe van Ludo Lens
(633,VD)op 10.07.85

Mariette Vanhoe {18.02.12) weduwe van Arthur Dillen
(5028, CW)op 27.08.85

Germana Baumans (11.10.00) weduwe van Felix Segers
(63, VD)op 27.08.85

Cato De Bakker (06.06.99) weduwe van Leo Zaman
(1143,VD)op 10.09.85

Maria Nieman (18.09.04) weduwe van Leonard Van
Heertum (686, VD) op 15.09.85






WIEGEDOOD: EEN MEESTAL ONVERWACHT DRAMA

Els en Guy zijn 12 jaar gehuwd en
bewonen samen met hun kinde-
ren Tim, Kristof en Bart een ge-
zellig huis in Stabroek. Guy is
sinds 1980 buschauffeur bij
M.LV.A.

Bart is de jongste telg in huis en
werd geboren in april van dit jaar.
Op de dag van zijn doopfeest ont-
trekt zijn vader zich even uit de
drukte van de living waar de gan-
se familie en een schare vrienden
zich hebben verenigd om er ge-
zellig op los te vieren. Als Guy de
kamer waar Bart ligt te slapen
binnenkomt, ziet hij dadelijk dat
er iets ernstig aan de hand is. In
een bij het Rode Kruis aangeleerd
automatisme neemt Guy Bartje

krachtig en snelt naar de kraan
om het hoofdje onder koud water
te steken. Bart begint terug te
ademen en herleeft. Het redden
van het leven van zijn kind dat bij-
na aan wiegedood stierf is voor
Guy geen heldendaad maar een
grote opluchting dat het goed is
afgelopen. ‘Reeds verschillende
jaren ben ik tijdens mijn vrije uren
ambulancier bij het Rode Kruis,
meer bepaald bij de dienst 900.
Vaak heb ik daarbij mensen zien
sterven. Wanneer je op zo'n mo-
ment hulp wil bieden, raak je best
niet in paniek. Na verloop van tijd
doe je automatisch bijna zonder
nadenken, die dingen die het le-
ven van het slachtoffer nog zou-

Je eigen kind zien sterven geeft
je echter een schok die je moeilijk
te boven komt..." Voor Guy en Els
begint echter een periode vol
angst en onzekerheid. Achteraf
bekeken is het nog meegevallen
omdat er snel een diagnose werd
gesteld en omdat Els en Guy
dankbaar waren dat de baby was
blijven leven.

Guy en Els zijn ouders van een
‘near-miss-child’, een ’‘bijna-ver-
loren kind'. Jaarlijks sterven er in
Belgié zo'n 200 kinderen aan
wiegedood: een dikwijls met
veel geheimzinnig gedoe en veel
schuldgevoelens omschreven on-
verklaarbare dood van een jong
kind onder de twee jaar.

uit

de reiswieg, schudt hem

Volgt nu een gesprek dat we met Guy en Els voerden.
TR.:

Guy:

Els:

TR.:
Guy:

TR.:

Els:

TR.:

Guy:

Els:

Hoe kwam je uiteindelijk te weten dat Bart het risico liep om aan
wiegedood te sterven ?
Het septicisme in de familie was aanvankelijk nogal groot. Zelfs
mijn schoonbroer die huisarts is vond kort na het voorval aan
Bart niets abnormaals. Hart en ademhaling functioneerden per-
fect. Misschien was Bart bijna gestikt in een oprisping. Voor alle
zekerheid trokken we de dag na het voorval naar onze kinderarts
die de zaak emstig nam en ons prompt doorverwees naar het
Universitair Sint-Pietersziekenhuis te Brussel waar Bartje in een
speciaal daarvoor ingerichte slaapeenheid werd opgenomen
(zoals ook op andere plaatsen in Belgié bestaat) waar kindjes
gedurende een ganse nacht uitgebreid worden getest om alzo
hun slaappatroon na te gaan. De professoren Kohn en Blum hou-
den zich daar al jaren intens bezig met het fenomeen ‘WIEGE-
DOOD'. Na al die testen luidde de diagnose inzake Bart : prema-
ture longen.
Eerlijk gezegd, de opvang in de kliniek is uitstekend zowel qua in-
formatie als qua begeleiding. Na de testen kregen we onmiddel-
lijk een uitgebreide voorlichting over hoe de zaken stonden en
hoe de toekomstperspectieven waren.
Maar wat is nu in feite wiegedood ?
Destijds zei men dat elk kind dat dood in bed gevonden werd,
stierf aan wiegedood. In feite gaat het echter om een kind dat zo
diep inslaapt dat de ademhalings- en hartfuncties na een tijd ook
‘inslapen’ of noem het volledig stilvallen.
De oorzaak van dit stilvallen is vooralsnog niet bekend alhocewel
deze dus blijkbaar wel binnen het lichaam te vinden is. Dit
in tegenstelling met een kind dat sterft tengevolge van bijvoor-
beeld verstikking door een kussen.
Het risico voor wiegedood kan maximum aanhouden tot 24
maanden. Het gaat dus niet om een ziekte.
Veelal voelen de ouders zich schuldig. Is dit ook bij jullie het ge-
val?
Zeker in ons geval hebben schuldgevoelens geen zin. Wiege-
dood (of bijna) heeft weinig of niets te maken met bijvoorbeeld
een minder goede verzorging. Let wel dat schuldgevoelens dik-
wijls worden aangekweekt door mensen uit de omgeving en
vooral dan door een soms totaal gebrek aan degelijke informatie
over wat wiegedood nu is | Zeker over dit laatste hoeven we ons
niet te beklagen.
Bestaan er middelen om het kind thuis in 't oog te houden zonder
dat je de ganse dag op bv. de ademhaling moet letten ?
Die bestaan er zeker. Een kind dat wiegedoodrisico loopt dient
tijdens het slapen aan een monitor verbonden te worden met
electroden. Indien er een ademhalingsstilstand is van meer dan
20 seconden gaat automatisch een doordringend alarm. Veelal
Rer;:’akt Bart zich automatisch. Toch blijven we uiteraard op onze
oede.
Zo’n monitor is erg duur en kan daarom ofwel aangekocht ofwel
gehuurd worden bij gespecialiseerde firma’'s. We hebben geluk
gehad daar er tussen het ziekenhuis in Brussel en het RIZIV een
overeenkomst bestaat waarbij het RIZIV instaat voor de kosten
van de monitoren die in het Sint-Pietersziekenhuis opgesteld
staan. Indien het onderzoek uitwijst dat een kindje z0'n monitor
echt nodig heeft, geeft het Sint-Pietersziekenhuis een monitor
mee met de cuders van zo'n baby, nadat aangeleerd is hoe zo'n
toestel te bedienen, zonder dat men hiervoor moet betalen. Ook

den kunnen redden.’

TR.:

Guy:

TR.:

Els:

TR.:

Guy:

op administratief viak komt er heel wat bij kijken en ook daar
was de hulp en begeleiding in Brussel weerom prima.

Een ganse dag in huis blijven moet toch een stempel drukken op
het huwelijksleven.

Dat is waar. Vele vrienden voelen met ons mee, zijn bezorgd en
vragen regelmatig hoe het met Bart gaat. Maar verder gaan ze
niet. Een oppas vinden voor Bart is dus erg moeilijk. Gelukkig is
er mijn moeder nog die bereidwillig is en ook geleerd heeft hoe
met het toestel om te gaan en wat haar te doen staat in geval van
nood. Alhoewel erg beperkt, zit uitgaan onder ons tweeén er wel
in. We kunnen het gelukkig nog aan. lk kan begrijpen dat een hu-
welijk door zo'n situatie, zelfs uit mekaar kan vallen. Een hoop
hebben we : als Bart twee jaar oud is, is normaal alles voorbij. En
naar alle waarschijnlijkheid zal het zo lang niet duren. -

Is er geen jaloersheid vanwege de andere kinderen t.0.v. de uutge-
breide zorgen die aan Bartje worden besteed ?

Tot hiertoe valt dit enorm mee. Tim en Kristof zijn hierbij enorm
behulpzaam en begrijpend. Soms is er sprake van een overbe-
zorgdheid die ons dan even doet huiveren. Maar kom, het is beter
zo0. Want gewoon eens met Tim en Kristof naar het park trekken
of wandelen in de hei, het zit er niet in als 1 van de 2 partners
niet thuis is. Eens gaan winkelen is gewoon onmogelijk. Bartje is
nog klein, slaapt nog veel en na enkele minuten buiten wandelen
in de buggy, vallen zijn cogjes toe. Dus rechtsomkeer terug naar
huis en Bart zo viug mogelijk aansluiten aan de monitor.

Nog een laatste vraag. Heb je op basis van uw ervaring nog een
goede raad voor de talrijke jonge gezinnen bij M.LV.A. ?

De bedoeling van ons gesprek is geenszins paniek te zaaien on-
der jonge gezinnen. Wiegedood is steeds een onverwachte
moeilijk te voorziene gebeurtenis. Het is misschien te ver ge-
zocht om elke baby uitgebreid te laten testen op het risico van
wiegedood. Toch zijn er aanwijzingen dat de erfelijke factor een
rol kan spelen. Zeker in die gevallen is een preventief onderzoek
aan te raden.

Ouders kunnen steeds met hun vragen bij ons terecht.

En tot slot nog dit: het is zeker niet overbodig uw kind eens te
observeren als het slaapt. Dit is niet alleen nuttig maar ook
boeiend. Geloof me vrij...

Indien het volgende onderzoek in de kliniek positief verloopt en
Bart van zijn monitor verlost wordt, kan Els eraan denken terug
te gaan werken. Bart maakt duidelijk vorderingen. Het schrille
alarm klinkt hoe langer hoe minder. Met het verloop van de
maanden neemt de onzekerheid af. Voor de ouders van Bart
komt het einde van een moeilijke periode in zicht. Ondertussen
dokteren de geneesheren verder aan het fenomeen wiegedood.
Hoe langer hoe meer vragen geraken opgelost.

Voor nadere inlichtingen kunt U steeds terecht
op onderstaande adressen :

- Els en Guy

- Werkgroep Wiegedood en Near-Miss ouders

naam, adres en telefoonnummer zijn te bevragen
op de redactie tel.:218.14.22/23

Ploegsebaan, 55
2130 BRASSCHAAT
tel.: 663.28.02













