





FAMILIENIEUWS

GEBOORTEN

De ooievaar kwam op bezoek met : i

Kitty, 22.05.86, dochter van Frank Van Damme (738,
VD) en Sonja Snoeys

Sofie, 27.05.86, dochter van Eugéne Van Damme
(8128, SW)en Elsje Tielemans

Quincy, 11.06.86, zoon van Rudolf Van Mierlo (7250,
BL) en Tonia Cools

Jessy, 14.06.86, dochter van Frangois Van Strydonck
(431, VD) en Maria Vaerendonck

Glenn, 14.06.86, zoon van Linda Van Dam (9151,
bureel) en Jerie Vergauwen

Sara, 15.06.86, dochter van Gerard Geysbregts (8053,
SW) en Christiane Peerlinck

Jody, 16.06.86, dochter van Gustaaf Goovaerts (841,
VD) en Myriam Dierckx

Jelle, 17.06.86, zoon van Johny Binnemans (9928,
BSD) en Maria Suys

Britt, 27.06.86, dochter van Guido Muylle (8063, SW)
en Kirsten Andersen

Kristof, 30.06.86, zoon van Roger Verheecke (147, VD)
en Kristina De Witte

Alberto, 07.07.86, zoon van Marc Ceulemans (197, VD)
en Sonja Dierckx

HUWELIJKEN

Stapten in het huwelijksbootje :

Ronny Vernimmen (8083, SW) met Carina Celis, op
17.05.86

Ronald Peeters (407, VD) met Linda Van Dyck, op
24.05.86

Frangois Hoeykens (895, VD) met Nicole Keersmaekers,
op 06.06.86

Ludo Elemans (5084, CW) met Odette Hermans, op
10.06.86

Johan Dierckx (859, VD) met Hilde Coucheir, op
25.07.86

Theo Nesen (308, VD) met Mireille Olsson, op 26.07.86

OPRUSTGESTELDEN
Gingen definitief op rust op 01.07.86 :

Alfred Maes, 6339 L 3, vierendertig jaar dienst

\ —_Jonas, 12.07.86, zoon van André Baetens (7263, BL)en——Florent Van-Vré, 6381-L-3;vierendertig-jear-dienst—

|
!

Noélla Gerissen

Sarah, 18.07.86, dochter van Rudolf Ceulemans (8037,
SW) en Patricia Coppens

Ray, 20.07.86, zoon van Peter Van Landeghem (886,
VD) en Linda Verachtert

Anne-Sofie, 21.07.86, dochter van Hugo Drumont
(6708, garage) en Sonia Snackaert

Jorn, 23.07.86, zoon van Willy Van Nuffelen (934, VD)
en Diane Rampaert

Sven, 25.07.86, zoon van Raymond Sybiegs (9104,
bureel CW) en Irene Van de Vijver

Anja, 29.07.86, dochter van Frans Van Hoeyveld (817,
VD) en Justine Segaert

Evi, 03.08.86, dochter van Christiaan Ludikhuyze (229,
VD) en Ghislena Ronsse .

Carolien, 04.08.86, dochter van Daniel Fets (6776,
garage) en Martine Smet

Sanne, 07.08.86, dochter van Tony Beyers (6179, CW)
en Diane Van Goubergen

Kenny, 27.08.86, zoon van Leopold Vereecken (6720,
garage) en Maria del Pilar Campos Marin

INDIENSTTREDINGEN

We verwelkomen hen die in de maanden juni, juli en
augustus in vast dienstverband bij MIVA werden
opgenomen :

Jan Holemans (608, VD)
Christian Huybrechts (320, VD)
Dirk Oostvogels (593, VD)

Eric Selleslaghs (322, VD)
Marc Ceulemans (197, VD)
Patrick Eymael (426, VD)

Gingen definitief op rust op 01.08.86 :

Remy Feront, 6748 garage, veertien jaar dienst

Alfred Braeckmans, 389 VD, tweeéndertig jaar dienst
Jozef Spitsaert, 433 VD, éénendertig jaar dienst *
Victor Verhelst, 213 VD, vierendertig jaar dienst

Henri Dillen, 8179 SW, vierendertig jaar dienst

Joannes De Meyer, 6033 L 3, vierendertig jaar dienst
Jean De Groote, 6731 garage, tweeéndertig jaar dienst .
Julius De Flo, 8107 SW, drieéndertig jaar dienst

JUBILARISSEN

Onze hartelijke gelukwensen : '
voor het 50-jarig huwelijk van :

N
Dhr. en Mevr. Van Sant - Mevischaert, op 04.07.86
(709, VD)
Dhr. en Mevr. Jacob - Apers, op 25.07.86 (12, VD)
Dhr. en Mevr. Bracke - Schellens, op 08.08.86 (257, VD)
Dhr. en Mevr. Van Mol - Van Steenbrugge, op 08.08.86
(150, VD)
Dhr. en Mevr. Van den Bergh - Thys, op 08.08.86 (5071,
Ccw)
Dhr. en Mevr. Van Vlaenderen - Anthonissen, op
05.09.86 (5116, CW)

voor het 60-jarig huwelijk van :

Dhr. en Mevr. Mastbooms - Gyselinck, op 07.08.86
(8080, SW)

Dhr. en Mevr. Van Audenrode - Smits, op 21.08.86 (21,
vD) veivolgop blz. 6
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200 kunnen er maar via correctieve open
chirurgie of endo-urologie worden
verwijderd.

De lithotriptor of niersteenverbrijzelaar

De laatste weken blijkt de niersteenvergruizer niet uit de aktualiteit te wij-
ken. Hoofdoorzaak hiervan is de betwisting omtrent de plaatsing van deze
peperdure apparatuur en bijgevolg ook de inschrijving van de behandelingen
in de nomenclatuur van de mutualiteit. M.a.w. de toepassing ervan is tot op

Sodico (4/86)

heden volledig door de patiént te betalen.

Wat is nu zo'n lithotriptor eigenlijk ?

Het verbrijzelen van nierstenen door middel
van schok- of stootgolven is een uiterst be-
langrijke aanwinst in de urologie. Deze me-
thode berust op de toepassing van een fy-
sisch verschijnsel waarbij door ultrasone ge-
luidsgolven een dusdanige druk wordt uitge-
oefend op een niersteen dat deze tot kleinere
elementen en zelfs tot gruis verpulverd
wordt. Men spreekt van extracorporele
steenverbrijzeling. De verbrijzeling wordt im-
mers veroorzaakt door stootgoiven die ‘bui-
ten het lichaam’ opgewekt worden.

Het toestel bestaat uit een roestvrij bad met
een capaciteit van 800 liter ‘water, een
steenverbrijzelaar en rontgenapparatuur.
Voor de vergruizing van zijn steen wordt de
patiént na algemene of loco-regionale anes-
thesie op een ‘hangtafel’ geplaatst die ver-
volgens door middel van een hydraulische
pomp in het bad gadompeld wordt zodat de
patiént zich, op zijn hoofd en armen na, in
het water bevindt.

De tafel waarop de patiént ligt, is instelbaar
volgens de gestaite van de patiént en kan
worden aangepast voor de behandeling van
stenen in beide nieren. Hiertoe kan de tafel
zich volgens drie assen verplaatsen.

! -——Onderaan het bad isde steenverbrijzalaar in- o

gebouwd.

De réntgenapparatuur laat toe permanent de
stand van de steen te bepalen t.o.v. de steen-
verbrijzelaar en eventueel gedurende de be-
handsling de stand van de patiént te corrige-
ren.

Eenmaal de steen door deze methode ver-
pulverd, wordt het gruis langs natuurlijke
wegen weggewerkt. Het uitwateren van de
partikels kan aanleiding geven tot koliekpijn-
en - in 20 % van de gevallen - of tot urete-
robstructie waarvoor in 8 tot 10% van de
gevallen een aanvullende behandeling nodig
is.

Grote of moaeilijke stenen vereisen soms een
tweede of derde verbrijzeling.

Werkhervatting is binnen de 5 dagen na
ontslag uit het ziekenhuis mogelijk.

De voordelen van deze behandeling liggen
dus voor de hand ;

- niet-invasieve therapie, (geen operatie)

- geen weefselvernietiging,

~ geen bloedverlies,

- weinig postoperatieve pijn,

- korte hospitalisatie,

- snel herstel en werkhervatting |

De extracorporele steenverbrijzeling is een
nieuwe en revolutionaire methode van be-
handeling die op zichzelf bij 85 % van de pa-
tiénten die vroeger een operatie nodig had-
den, kan worden toegepast en in combinatie
met andere endo-urologische technieken bij
99 % van die patiénten. Een succesvolle
steenverbrijzeling treedt op bij 97 tot 99 %
van de gevallen gelegen in de nierholte (nier-
bekken).

Wat kost een patiént zulke behandeling ?

” Omdat vooralsnog deze behandeling niet

voorzien is in de nomenclatuur van de ge-
neeskundige  verstrekkingen van het
R.L.Z.LV., wordt de volledige prijs min de tus-
senkomst van het ziekenfonds voor de lig-
dagen aangerekend. Vermits het grote voor-
deel van steenvergruizing in een korte hospi-
talisatie resulteert (max. 5 dagen) en er geen
herstelperiode is (direct arbeidsgeschikt)
worden de kosten van loonderving tot het
minimum herleid.

Toch dient men nog aitijd een 60.000 Fr. te
betalen.

Ligdag: 12.000 Fr. (3 x 4.000 Fr.) - gedeel-
telijke tussenkomst R.I.Z.1.V.

Materiaal : 562.500 Fr. (gebruik lithotriptor)
Erelcon : 7.500 Fr.

Loonderving : geen

Hoe een steenvorming voorkomen ?
Jaarlijks zijn er in Belgié zo'n 20.000 nier-
steenlijders. Wil men niet dat men tot deze
groep behoort, dan dient men rekening te
houden met de volgende factoren :

~ Erfbaarheid : 50 % van de gevallen

- Mogslijkheid tot wearkeren v/d nierstenen
na 4 jaar 50 %
na10jaar80-% — — - —

Uit ‘de Antwerpse Post’ toch nog even deze
bedenking :

Bent u de modder in de tuin beu ? Wilt u het
tuinpad verharden? Dient er een put ge-
demd ? Gebruik Hollands steengruis | Prima
kwaliteit. Te bekomen bij het Algemeen
Ziekenhuis Middelheim. Lage prijs voor grote
hoeveelheden.

TE KOOP

* Draagbare WC : nieuw, met doorspoelbak,
prijs : 2.000 Fr.

Te bevragen: Struyf, Gallaitlaan 102
Wilrijk Tel.: 829.17.80

Te bezichtigen : v66r 10u30 of na 18u30
Teak tafel + 6 stoelen : 2.000 Fr.
Wandkast roodhout : 500 Fr a 1.000 Fr.
Bedressort : 500 Fr.

Te bevragen: Van Leemput (5190, CW)
Tel.: 219.60.09

Ford Granada 2L, bouwjaar 1978, zeer
goede staat

Te bezichtigen bij Verhulst G. (695, portier)
G. lvanowlaan 10, Deurne Tel.: 321.32.85
2x-kinderbed,-bruin-hout-matras-maat

*

*

Drinken:

ledereen zou 1 a 2 liter per dag moeten drin-
ken.

De risico-personen tot 3,5 liter per dag.

Bronwaters dienen een zo laag mogelijk cal-
ciumgehalte te bevatten.

Af te raden zijn: cacao, chocoladedranken
en sterke thee door hun hoog gehalte aan
oxaalzuur.

Bij warm weer of in warme landen dient men
meer te drinken.

Voeding :

Risico-patiénten dienen in acht te nemen:

- geen overdreven vleesgebruik (niet boven
de 100 gr / dag) zeker geen orgaanvlees

- matig gebruik van suiker

—~ rabarber, spinazie en bieten vermijden

- geen hoge dosissen vitamines C en zeker
geen vit. D.

Indien men dit alles in acht neemt, is het on-
waarschijnlijk dat men zich moet afvragen :
‘WAARHEEN MET MIJN STEEN ?*

NIERSTEENPROBLEEM IN BELGIE

Er zijn in Belgié zo ongeveer een 20.000

nieuwe gevallen van nierstenen per jaar.

Hiervan worden er:

16.000 stenen spontaan uitgewaterd met
een diameter van 0,5 cm.

3.200 komen in aanmerking voor de nier-
steenvergruizer met een max. dia-
metervan 2,5 cm.

600 komen in aanmerking voor nier-
steenvergruizing na percutane be-
handeling voor de grotere stenen.

60 x 120 (niet inbegrepen)

- 2x dekbed 135 x 70

—enkele hoesen + dekbedovertrekken

Prijs per bed met alles : 2,000 Fr.

Te bevragen Van den Bulck (6311, CW)
Tel.: 830.39.37

Tandem als nieuw (ong. 150 Km) Prijs:
13.000 Fr. (nieuw 25.000 Fr.)

':l;e bevragen : Van Heuckem (6363, loods

*

- kinderwagen + poussette (donkerblauw-
fluwesl) : 6.000 Fr.

- verzorgingstafel (bruin) : 2.000 Fr.

- reiswieg (donkerblauw) : 800 Fr.

- rotan draagmand : 1.000 Fr.

- buggy peg (donkergrijs fluweel) : 500 Fr.
—aquarium  compleet: 6,500 Fr.
(140x 40 x 50)

Tel.: 230.65.98

Dia-projector Leitz-Pradovit 250 met o.a.
lens 200 mm, standaardlens, 10 laders,
reservelamp, enz. Prijs : 9.500 Fr.

Te bevragen: Tel.: 218.14.22 tijdens
bureeluren

~ 2 banden 155 SR x 12 (nieuw): 1.000 Fr.
(voor de 2)

-4 sneeuwbanden (spikes) goede staat.
165x 15: 1.500 Fr. (voor de 4)

- strijkrol Bauknecht als nieuw : 4.000 Fr,
Te bevragen tijdens de bureeluren op het
Telnr.: 218.14.38

—Volvo Amazone 1966. Prijs overeen te
komen.

—Salon in bruin hout. Prijs overeen te
komen.

Te bevragen: Luyckx (368, L3). Tel.:
646.70.34

* —Reeks van 56 Agatha Christies 50
Fr./stuk of 2.500 Fr.voor alles.

- Kinderwagen bruin velours in goede
staat 2.500 Fr.

Tel.: 236.12.56 na 18 uur.

L]

vervolgopblz. 8
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1. 5jaarKOSIVA |
Op zaterdag 18 oktober 1986 viert Kosiva zijn eerste Lustrum
tijdens de

‘BARNUM - FEESTEN VAN KOSIVA
Vanaf 10.00 u. tot 18.00 u. organiseren wij een Fancy-fair in de
sportzaal met vermaak voor groot en klein :
gezellige kramen nodigen U uit om te vogelpikken, ballenwer-
pen, roosschieten, raddraaien, vissen, sjoelen, boogschieten
om maar enkele te noemen.
Uiteraard worden de grote dorsten gelest en hongers gestild
aan onze toog en snackkraam : hamburgers, hot-dogs, kaas-
schoteltjes, enz.

Tevens wordt de mogelijkheid geboden om in te schrijven, zo- '

wel voor hemieuwing van lidgelden als feest van oprustgestel-
den en St. Niklaasfeest 1986, zoals hieronder beschreven.
Vanaf 19.00 u. wordt er in de zaal ruimte voorbehouden om
gezellig samen te zitten of een dansje te wagen op de tonen
van ‘Orkest Beaujean'.

Voor de rustige naturen en fijnproevers reserveren wij vanaf
20.00 u. het clublokaal, dat voor de gelegenheid wordt omge-
toverd tot een sfeervolle wijnbodega met kleine snacks.

Kosiva is er voor én door ons, dus vier mee op 18 oktober
19861!

2. HERNIEUWING LIDGELDEN
De nieuwe lidgelden zijn geldig van 1 januari tot en met 31
december '87.
—Bebedragen-zijn-nog-steeds-onveranderd :- ———- - - — -
per afdeling :
100 frank voor aktieve personeelsleden en hun gezin
75 frank voor de oprustgestelden en weduwen
De eerste mogelijkheid tot aanbetaling kan gebeuren op 18
oktober, de ganse dag tussen 10.00 en 17.00 u, tijdens de
Barnum-feesten.
Daarna op het sekretariaat, alle dagen tijdens de openingsuren,
behalve op vrijdag.

3. FEEST OPRUSTGESTELDEN OP ZATERDAG 15

NOVEMBER 1986.

Jaarlijkse feestnamiddag voor onze oprustgestelden, met dit

jaar het optreden van YVETTE RAVEL MET ORKEST, bekend

van radio en t.v. :

Inschrijven:

1. op ZATERDAG 18 OKTOBER tussen 10.00 en 17.00 u. in de
sportzaal tijdens de Barnum-feesten

2. op het sekretariaat vanaf MAANDAG 6 OKTOBER tot en
met DONDERDAG 6 NOVEMBER, alle dagen behalve vrij-
dag, tussen 13.30en 16.45 u.

Deelname in de onkosten (3 koffiekoeken en koffie inbegre-

pen):

50 frank / persoon voor oprustgestelden en weduwen
150 frank / persoon voor andere Kosiva-leden

4. ST.NIKLAASFEEST OP ZONDAG 7 DECEMBER 1986.
Alle gerechtigde kinderen van Kosiva-leden, geboren tussen 1
januari 1974 en 18 oktober 1986 kunnen inschrijven.

De inschrijvingen gebeuren op volgende dagen :

a. in de sportzaal van Kosiva : op zaterdag 18 oktober tijdens
de Bamum-feesten, tussen 10.00en 17.00 u.

b. op het Kosiva-sekretariaat: vanaf maandag 6 t/m donder-
dag 9.oktober en vanaf maandag 13 t/m donderdag 16
oktober, tussen 09.00 en 12.00 u en tussen 14.00 en 15.45
u.

OPGELET : NA DEZE DAGEN WORDT NIET MEER
INGESCHREVEN !

ZAALSPORTEN

Volleybal
Tornooi in Brasschaat op 22 juni 1986

Op zondag 22 juni heeft de dames- en herenploeg van
Kosiva deelgenomen aan een tornooi in het park van
Brasschaat.

Onze dames die nog maar voor de derde keer samen
speelden, hebben het zeer goed gedaan in dit moeilijk
duel. Dit vooral tegen ploegen die qua ondervinding en
techniek reeds veel verder gevorderd zijn dan onze
Kosiva dames. Wat ze echter te kort kwamen aan onder-
vinding werd grotendeels goed gemaakt door het
enthoesiasme en de geweldige ploeggeest die er heerst.
Proficiat |

Onze herenploeg daarentegen heeft reeds ondervinding
en heeft al wedstrijden gespeeld, maar oefening en
ploeggeest moet nog aangescherpt worden. Kijk naar
de dames, heren !

De dames eindigden 4e op 6 en de heren 15e op 16.

BINNENHUISSPORTEN

Biljart

"~ “Einduitslag BILJART 1985- 1986 -~~~ -~~~ =" ==

Reeks A Vrijspel

1.Borremans 2. Alix 3.Schep 4.De Keul 6.Van den Bergh
Reeks B Vrijspel

1.Struyf  2.VanRiel 3.Buscops 4.Toslen 5,Coullier

Reeks A Overband

1.Deceulaer 2.Maes 3.Bruynseels 4.Verheesen 5.Schillemans
Reeks B Overband
1.Scheers 2.VanDijck 3.Simons 4.Defever 5.Vinck
Op rust
1.VanOverloop 2.Smekens 3.Meyvisch 4.Michiaelsen 5.Ryssack
Branche Kampioen op Rust
Smekens - Toelen - Scheers — Ryssack en Alix
Uitslag: 1.0prust 372 p. 2. Butra 354 p. 3. Verzamelaars 343 p. 4. Gr. Hoek 334 p.
5.WenW328p. 6.Voetbal 316p.
Tomooi AV.V.V. Reeks A Kosiva 1 zesde plaats _
Reeks B Kosiva 2 tweede plaats dit voor ploegklassement
Matchpunten Kosiva 2 komt 1 punt te kort om de finale te spelen voor het Verbondspakket
Inter Miv 1985 te Antwerpen op 12.10.85 tndividueel

Eerste kateg Kamp B Hoogste reeks Parijs
Tweede kategorie Hoogste reeks Alix
Derde h ie Hoogste reeks Ry L

Inter Miv Trofee te Antwerpenop 7.12.85

1.Antwerpen 33,811 p. 2.Brussel 33,303p. 3.Gent29,612p.
Beker Lombart te Brussel op 8.03.86

1.Brussel 34p. 2.Gent31p. 3.Antwerpen22p.

Beker Bracke te Gent op 22.03.86

1.Brussel 29p. 2.Gent27p. 3. Antwarpen 26 p.

Asssurop Tomooi 1985 4 speelwijzen

Ploegen klassement Kosiva 2

Individueel Overband finale Kosiva 1 Ryssack tegen Kosiva 2 Verheesen
gewonnen door Verheesen

Over en Weer

Tegen B.C. Immer Vooruit Mortsel

Gewonnen door Kosiva 88 p. Immer Vooruit 82 p.
Tegen B.C. De Meere

Gewonnen door De Meere 138 p. Kosiva 136 p.
Tegen B.C. Zurenborg

Gewonnen door Zurenborg 175 p. Kosiva 172 p.
Tegen B.C. Het Park

Gewonnen door Kosiva 110 p.Het Park 88 p.

Vrij te houden datum 11.10.86 KAMPIOENEN Viering

De Voorzitter Voor de Tak Biljart
Parijs Frans Maes Jos

vervolg op blz. 8
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